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План мероприятий на 2026-2027 учебный год

В рамках профилактической программы «Безопасная среда»

ГБПОУ «ГК г.Сызрани»

(по профилактике буллинга и скулшутинга)

№п,п Наименование мероприятия Сроки

проведения

Ответственный

1. Неделя адаптации: Проведение

интерактивной лекции-встречи "Добро

пожаловать! Кодекс чести нашего

колледжа" для студентов 1-го курса

( ознакомление с Уставом колледжа,

правилами внутреннего распорядка и

иными нормативно-правовыми

документами колледжа

01-5 сентября

2026

Классные

руководители

2. Классный час с элементами тренинга

«Стоп-буллинг»: Интерактивное

занятие для студентов всех курсов на

тему видов травли (физической,

вербальной, кибербуллинга) и

последствий для всех участников

24 сентября

2026

Зам.директора

по СПР

Классные

руководители

3. Родительское собрание онлайн:

Вебинар для родителей

первокурсников «Как понять, что у

ребенка проблемы?» Повышение

осведомленности о проблеме буллинга

23 октября 2026 Зам.директора

по СПР

Педагог-

психолог



и его формах.

4. Семинар-практикум для кураторов

групп и классных руководителей

«Распознавание ранних признаков

деструктивного поведения».

12 ноября 2026 Педагог-

психолог

5. Групповые тренинги: серия занятий от

специалистов Сызранского

межмуниципального отдела

ГБУЗ «СОЦ ОЗМП»

«Управление эмоциями»,

«Конфликт без потерь».

Развитие навыков эмоционального

интеллекта и стрессоустойчивости

Ноябрь 2026 Социальный

педагог

6. Лекция «Цифровая гигиена»: Правила

безопасности в социальных сетях,

противодействие кибербуллингу

15 декабря 2026 Социальный

педагог

7. Командный квиз или квест на

сплочение студенческих групп

«Мы вместе»

Укрепление командного духа и

развитие "мягких навыков".

08-12 февраля

2027

Советник

директора по

воспитанию

8. Анкетирование: Проведение

анонимного опроса среди студентов

для оценки уровня психологической

безопасности в колледже

22-15 марта

2027

Педагог-

психолог

9. Конкурс видеороликов/плакатов:

«Медиатор в деле». Студенты готовят

творческие работы на темы дружбы,

взаимопомощи, уважения к различиям.

Выставка работ. Награждение

05-16 апреля

2027

Советник

директора по

воспитанию

Педагог-

психолог



10 Показ социально-значимых роликов по

профилактике буллинга и скулшутинга

12 мая 2027 Социальный

педагог

Классные

руководители

11 Подведение итогов работы

профилактической программы

«Безопасная среда» в 2026-2027

учебном году в формате семинара-

совещания

03 июня 2027 Зам.директора

по СПР
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