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2026-2027 учебный год      группа № 449-1 1 полугодие       группа № 449-1 2 полугодие
      январь             февраль          март                 апрель                        май                  июнь                                     июль                       август
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Номера календарных недель
36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

Порядковые номера  недель учебного года

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 п/г 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 2 п/г 44 45 46 47 48 49 50 51 52

обяз. уч. 1271 547 724 33 32 33 31 33 31 33 33 32 33 33 31 33 32 32 32 30 547 к к 32 33 33 33 33 33 33 31 31 31 31 31 27 27 28 28 28 28 28 30 32 28 31 24 724 к к к к к к к к к

сам. р. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к 1 0 0 0 0 0 0 1 2 1 2 0 6 4 4 4 4 4 4 2 0 4 0 5 48 к к к к к к к к к

ОУП.01 Русский язык обяз. уч. 99 44 55 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 4 44 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 6 55 Э к к к к к к к к к

сам. р. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к

ОУП.02 Литература обяз. уч. 123 51 72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 ДЗ к к к к к к к к к

сам. р. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к
ОУП.03 Математика обяз. уч. 164 68 96 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 96 Э к к к к к к к к к

сам. р. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к
ОУП.04 Иностранный язык обяз. уч. 113 51 62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 к к 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 62 ДЗ к к к к к к к к к

сам. р. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к
ОУП.05 Информатика обяз. уч. 82 34 48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 ДЗ к к к к к к к к к

сам. р. с. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к
ОУП.06 Физика обяз. уч. 62 17 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 к к 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 ДЗ к к к к к к к к к

сам. р. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к

ОУП.07 Химия обяз. уч. 34 34 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 ДЗ к к 0 к к к к к к к к к
сам. р. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к

ОУП.08 Биология обяз. уч. 130 44 86 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 44 к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 86 Э к к к к к к к к к

сам. р. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к
ОУП.09 История обяз. уч. 99 51 48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 Э к к к к к к к к к

сам. р. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к

ОУП.10 Обществознание обяз. уч. 106 34 72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 ДЗ к к к к к к к к к

сам. р. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к
ОУП.12 Физическая культура обяз. уч. 191 85 106 7 6 7 5 7 5 7 7 6 7 7 5 5 4 85 ДЗ к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 106 ДЗ к к к к к к к к к

сам. р. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к
ОУП.13 обяз. уч. 68 34 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 к к 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 ДЗ к к к к к к к к к

сам. р. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к

обяз. уч. 124 51 73 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 к к 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 73 к к к к к к к к к

сам. р. 46 0 46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к 1 0 0 0 0 0 0 1 2 0 2 0 6 4 4 4 4 4 4 2 0 4 0 4 46 к к к к к к к к к

обяз. уч. 66 17 49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 49 ДЗ к к к к к к к к к

сам. р. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к

обяз. уч. 24 0 24 0 к к 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 ДЗ к к к к к к к к к

сам. р. 46 0 46 0 к к 1 1 2 2 6 4 4 4 4 4 4 2 4 4 46 к к к к к к к к к

обяз. уч. 34 34 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 ДЗ к к 0 к к к к к к к к к

сам. р. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к

ОГСЭ.00
Общий гуманитарный и 
социально-экономический 32 13 19 0 1 0 2 0 2 0 0 1 0 0 2 0 1 1 1 2 13 к к 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 19 к к к к к к к к к

обяз. уч. 19 7 12 1 1 1 1 1 1 1 7 к к 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 к к к к к к к к к

сам. р. 3 1 2 1 1 к к 1 1 2 к к к к к к к к к

обяз. уч. 13 6 7 1 1 1 1 1 1 6 к к 1 1 1 1 1 1 1 7 К к к к к к к к к к

сам. р. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к
обяз. уч. 1427 611 816 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 35 611 к к 35 36 36 36 36 36 36 35 34 35 34 36 30 32 32 32 32 32 32 34 36 32 36 31 816 к к к к к к к к к
сам. р. 49 1 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 к к 1 0 0 0 0 0 0 1 2 1 2 0 6 4 4 4 4 4 4 2 0 4 0 5 48 к к к к к к к к к

1476 612 864 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 к к 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 864 к к к к к к к к к

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки
Всего час. в неделю самостоятельной работы 

студентов
Всего часов в неделю

Курс   1

ДУПК.03

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы учебной 
деятельности

1 п/г   
(ч.)

2 п/г  
(ч.)

Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профес-сиональных моду- 

лей, МДК, практик

О.00 Общеобразовательный     цикл

сентябрь            октябрь               ноябрь               декабрьучебн
ый 
год 
(ч.)

Виды 
учебной 
нагрузки

Общие комнепенции 
профессионала

СГ.06

СГ.07

Дополнительные учебные 
предметыДУПК.00

ДУПК.02

ДУПК.01 Введение в специальность

Основы проектной 
деятельности

Социально - значимая 
деятельность



2027-2028 учебный год                             группа 449-2 1  полугодие 2 полугодие                         группа 449-2
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36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 п/г 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 2 п/г 44 45 46 47 48 49 50 51 52

обяз. уч. 34 34 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 к к 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к к к к к к к к
сам. р. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к к к к к к к к

ОУП.11 География обяз. уч. 34 34 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 ДЗ к к 0 к к к к к к к к к

сам. р. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к

обяз. уч. 306 162 144 8 8 8 8 8 8 8 8 8 9 10 10 10 10 14 13 14 162 к к 7 7 7 8 7 7 8 7 9 7 7 7 9 9 9 8 11 5 5 0 0 0 0 0 144 к к к к к к к к к
СГ.00 сам. р. 9 4 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 4 к к 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 5 к к к к к к к к к

обяз. уч. 74 35 39 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 35 К к к 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 1 6 39 Э к к к к к к к к к
сам. р. с. 2 1 1 1 1 к к 1 1 к к к к к к к к к
обяз. уч. 52 31 21 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 4 1 31 к к 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 21 К к к к к к к к к к
сам. р. с. 2 1 1 1 1 к к 1 1 к к к к к к к к к
обяз. уч. 70 32 38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 З к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 ДЗ к к к к к к к к к
сам. р. с. 2 0 2 0 к к 1 1 2 к к к к к к к к к
обяз. уч. 90 49 41 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 49 ДЗ к к 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 41 ДЗ к к к к к к к к к
сам. р. с. 2 1 1 1 1 к к 1 1 к к к к к к к к к
обяз. уч. 9 9 0 1 1 1 2 1 3 9 к к 0 к к к к к к к к к
сам. р. с. 1 1 0 1 1 к к 0 к к к к к к к к к
обяз. уч. 11 6 5 1 2 3 6 к к 1 2 1 1 5 К к к к к к к к к к
сам. р. с. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к
обяз. уч. 648 308 340 20 20 20 20 20 20 20 20 18 18 18 18 18 16 12 12 18 308 к к 15 15 17 17 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 18 22 17 13 16 0 0 0 0 0 340 к к к к к к к к к
сам. р. с. 40 12 28 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 2 0 6 1 12 к к 4 3 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 9 6 0 0 0 0 0 28 к к к к к к к к к
обяз. уч. 84 34 50 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 К к к 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 50 К к к к к к к к к к
сам. р. с. 5 1 4 1 1 к к 1 1 1 1 4 к к к к к к к к к
обяз. уч. 106 53 53 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 5 53 К к к 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 6 53 Э к к к к к к к к к
сам. р. с. 2 1 1 1 1 к к 1 1 к к к к к к к к к
обяз. уч. 34 34 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 ДЗ к к 0 к к к к к к к к к
сам. р. с. 2 2 0 2 2 к к 0 к к к к к к к к к

обяз. уч. 70 70 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 70 ДЗ к к 0 к к к к к к к к к

сам. р. с. 2 2 0 2 2 к к 0 к к к к к к к к к

обяз. уч. 35 0 35 0 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 35 ДЗ к к к к к к к к к
сам. р. с. 1 0 1 0 к к 1 1 к к к к к к к к к
обяз. уч. 70 35 35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 35 К к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 6 35 Э к к к к к к к к к
сам. р. с. 2 1 1 1 1 к к 1 1 к к к к к к к к к
обяз. уч. 70 0 70 0 к к 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 6 6 70 Э к к к к к к к к к
сам. р. с. 2 0 2 0 к к 2 2 к к к к к к к к к
обяз. уч. 179 82 97 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 82 ДЗ к к 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 7 97 ДЗ к к к к к к к к к
сам. р. с. 24 5 19 2 1 2 5 к к 3 2 2 9 3 19 к к к к к к к к к

ПМ.00 Профессиональные модули обяз. уч. 429 88 341 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 0 0 88 к к 10 10 8 8 10 10 9 10 8 10 10 10 8 8 8 6 6 6 6 36 36 36 36 36 341 к к к к к к к к к

обяз. уч. 374 88 286 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 0 0 88 к к 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 36 36 36 36 36 286 к к к к к к к к к

сам. р. с. 8 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4 к к 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 4 к к к к к к к к к

обяз. уч. 194 88 106 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 88 К к 2 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 106 К к к к к к к к к к
сам. р. с. 8 4 4 4 4 к к 1 2 1 4 к к к к к к к к к
обяз. уч. 36 0 36 0 к к 36 36 ДЗ к к к к к к к к к
сам. р. с. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к

Организационно-методические 
основы физкультурно-спортивной 
работы

ОП.07

ОП.08
Математические методы 
решения профессиональных 
задач

ОП.09 Анатомия и физиология 
человека

ОП.13

2 курс

О.00

Физическая культура

СГ.03

СГ.01 История России

Номера календарных недель

Порядковые номера недель учебного года

Виды 
учебной 
нагрузки

учебн
ый год 

(ч.)

1 п/г   
(ч.)

2 п/г  
(ч.)

СГ.06

ОП.01

СГ.04

Иностранный язык в 
профессиональной 
деятельности

Общеобразовательный     
цикл

Социально-гуманитарный 
цикл

Безопасность 
жизнедеятельности

ПМ.01
Организация и проведение 
физкультурно-спортивной 
работы

сентябрь                октябрь                    ноябрь                     декабрь                                      январь                 февраль                     март                 апрель                       май                  июнь         июль          август

СГ.07 Социально - значимая 
деятельность

СГ.02

Основы педагогики

Русский язык и культура 
профессиональной 
коммуникации педагога

ОП.02 Основы психологии

ОП.12 Теория и история физической 
культуры и спорта

МДК.01.01

УП.01

ОП.00 Общепрофессиональный 
цикл

Общие комнепенции 
профессионала

Информатика и 
информационно-
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности

Учебна япрактика

Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

ОП.04



обяз. уч. 144 0 144 0 к к 36 36 36 36 144 ДЗ к к к к к к к к к
сам. р. с. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к к
обяз. уч. 55 0 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к 6 6 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 55 к к к к к к к к к
сам. р. с. 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 к к к к к к к к к
обяз. уч. 55 0 55 0 к к 6 6 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 2 2 55 К к к к к к к к к к

сам. р. с. 2 0 2 0 к к 1 1 2 к к к к к к к к к

обяз. уч. 1417 592 825 36 36 36 36 36 36 36 36 34 35 36 36 36 34 32 27 34 592 к к 32 32 32 33 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 35 36 34 24 27 36 36 36 36 36 825 к к к к к к к к к

сам. р. с. 59 20 39 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 2 4 9 2 20 к к 4 4 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 12 9 0 0 0 0 0 39 к к к к к к к к

1476 612 864 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 к к 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 864 к к к к к к к к

ПП.01 Производственная практика

Всего часов в неделю

Всего час. в неделю обязательной 
учебной нагрузки
Всего час. в неделю самостоятельной 
работы студентов

ПМ.04
Выполнение работ по должности
служащего 23178 Фитнес 
инструктор

МДК.04.01
Организация и проведение с 
населением занятий по фитнесу на 
основе атлетических видов спорта



2028-2029 учебный год                             группа  449-3 1  полугодие 2 полугодие                        группа 449-3
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36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 п/г 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 2 п/г 45 46 47 48 49 50 51 52

обяз. уч. 161 55 109 4 5 4 4 6 5 4 4 4 4 5 4 2 0 0 0 0 55 к к 6 6 6 6 6 0 0 0 9 10 9 14 12 0 0 0 0 5 5 5 5 5 0 0 0 109 к к к к к к к к
сам. р. 7 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 3 к к 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 к к к к к к к к

обяз. уч. 52 21 31 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 21 К к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 31 ДЗ к к к к к к к к
сам. р. с. 2 1 1 1 1 к к 1 1 к к к к к к к к
обяз. уч. 58 23 35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 23 ДЗ к к 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 35 ДЗ к к к к к к к к
сам. р. с. 2 1 1 1 1 к к 1 1 к к к к к к к к
обяз. уч. 34 0 34 0 к к 2 2 2 2 2 4 4 4 6 6 34 ДЗ к к к к к к к к
сам. р. с. 2 0 2 0 к к 2 2 к к к к к к к к
обяз. уч. 8 7 1 2 1 1 2 1 7 к к 1 1 к к к к к к к к
сам. р. с. 1 1 0 1 1 к к 0 к к к к к к к к
обяз. уч. 9 4 8 1 1 1 1 4 к к 1 2 1 1 1 1 1 8 ДЗ к к к к к к к к
сам. р. с. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к
обяз. уч. 307 165 142 11 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 11 9 14 0 0 0 165 к к 5 5 5 5 4 0 0 0 12 11 12 5 3 0 0 25 16 10 6 6 6 6 0 0 0 142 к к к к к к к к

сам. р. с. 10 6 4 2 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 к к 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 к к к к к к к к
обяз. уч. 18 18 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 18 Э к к 0 к к к к к к к к
сам. р. с. 1 1 0 1 1 к к 0 к к к к к к к к
обяз. уч. 72 35 37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 35 К к к 3 3 3 3 3 4 4 4 4 6 37 Э к к к к к к к к
сам. р. с. 2 1 1 1 1 к к 1 1 к к к к к к к к

обяз. уч. 35 0 35 0 к к 5 5 5 5 4 1 1 2 1 2 2 2 35 ДЗ к к к к к к к к

сам. р. с. 1 0 1 0 к к 1 1 к к к к к к к к

обяз. уч. 30 30 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 30 ДЗ к к 0 к к к к к к к к

сам. р. с. 2 2 0 1 1 2 к к 0 к к к к к к к к

обяз. уч. 152 82 70 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 82 к к 8 8 8 25 16 5 70 к к к к к к к к

сам. р. с. 4 2 2 1 1 2 к к 2 2 к к к к к к к к
ПМ.00 Профессиональные модули обяз. уч. 1004 376 628 19 19 19 19 17 19 19 19 19 19 18 18 22 22 36 36 36 376 к к 25 25 25 25 22 36 36 36 15 15 15 15 13 36 36 11 20 20 24 24 22 24 36 36 36 628 к к к к к к к к

обяз. уч. 306 306 0 14 14 14 14 12 14 14 14 14 14 14 12 12 22 36 36 36 306 к к 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к к к к к к к
сам. р. с. 6 6 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 2 0 0 0 0 6 к к 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к к к к к к к
обяз. уч. 52 52 0 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 6 52 Э к к к к к к к к к к

сам. р. с. 2 2 0 1 1 2 к к 0 к к к к к к к к

обяз. уч. 70 70 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 ДЗ к к к к к к к к к к

сам. р. с. 2 2 0 1 1 2 к к 0 к к к к к к к к

обяз. уч. 70 70 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 ДЗ к к к к к к к к к к

сам. р. с. 2 2 0 2 2 к к 0 к к к к к к к к
обяз. уч. 108 108 0 6 36 36 30 108 ДЗ к к 0 к к к к к к к к
сам. р. с. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к
обяз. уч. 6 6 0 6 6 КЭ к к 0 к к к к к к к к
сам. р. с. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к
обяз. уч. 145 0 145 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 15 15 13 36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 145 к к к к к к к к
сам. р. с. 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 к к к к к к к к
обяз. уч. 73 0 73 0 к к 15 15 15 15 13 73 К к к к к к к к к

сам. р. с. 3 0 3 0 к к 2 1 3 к к к к к к к к

ПП.01 Производственная практика

МДК.01.01
Организационно-методические 
основы физкультурно-
спортивной работы

МДК.01.02

Организация спортивно-
массовых мероприятий по 
выполнению требований 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов 

МДК.01.03
Цифровые компетенции 
специалиста в области 
физической культуры и спорта

ОП.01 Основы педагогики

ОП.05 Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена

ПМ.01
Организация и проведение 
физкультурно-спортивной 
работы

МДК.02.01

Теоретические и прикладные 
аспекты методической работы 
в области физической 
культуры и спорта

Проектная и исследовательская 
деятельность в 
профессиональной сфере

ОП.10 Гигиенические основы 
физической культуры и спорта

ПМ.02
Методическое обеспечение 
организации физкультурной 
и спортивной деятельности

Эк.01 Экзамен квалификационный по 
профессиональному модулю

ОП.13
Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

ОП.06

Номера календарных недель

Виды 
учебной 
нагрузки

учебн
ый год 

(ч.)

1 п/г   
(ч.)

2 п/г  
(ч.)

Порядковые номера недель учебного года

сентябрь                октябрь                    ноябрь                     декабрь                                      январь                 февраль                     март                 апрель                       май                  июнь         июль          август

3 курс

СГ.05
Основы финансовой 
грамотности

 Социально-гуманитарный 
цикл

Физическая культура

СГ.07

Общепрофессиональный 
цикл

Иностранный язык в 
профессиональной 
деятельности

СГ.04

СГ.06
Общие комнепенции 
профессионала

СГ.02

Социально-значимая 
деятельность

ОП.00



обяз. уч. 72 0 72 0 к к 36 36 72 ДЗ к к к к к к к к
сам. р. с. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к
обяз. уч. 253 0 253 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 20 20 24 24 22 24 36 36 36 253 к к к к к к к к

сам. р. с. 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 1 0 0 0 6 к к к к к к к к

обяз. уч. 37 0 37 0 к к 9 9 9 10 37 К к к к к к к к к

сам. р. с. 2 0 2 к к 1 1 2 к к к к к к к к

обяз. уч. 37 0 37 0 к к 9 9 9 10 37 К к к к к к к к к

сам. р. с. 2 0 2 0 к к 1 1 2 к к к к к к к к

обяз. уч. 71 0 71 0 к к 11 20 20 6 6 4 4 71 к к к к к к к к

сам. р. с. 2 0 2 0 к к 2 2 к к к к к к к к
обяз. уч. 108 0 108 0 к к 36 36 36 108 К к к к к к к к к
сам. р. с. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к
обяз. уч. 300 70 230 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 6 10 0 0 0 0 70 к к 25 25 25 25 22 36 36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 230 к к к к к к к к

сам. р. с. 5 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 к к 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 к к к к к к к к

обяз. уч. 134 70 64 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 6 10 70 К к к 13 13 13 13 12 64 КЭ к к к к к к к к

сам. р. с. 3 1 2 1 к к 2 2 к к к к к к к к

обяз. уч. 52 0 52 0 к к 12 12 12 12 4 52 КЭ к к к к к к к к

сам. р. с. 2 0 2 0 к к 2 2 к к к к к к к к

обяз. уч. 108 0 108 0 к к 6 36 36 30 108 ДЗ к к к к к к к к
сам. р. с. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к
обяз. уч. 6 0 6 0 к к 6 6 Э к к к к к к к к
сам. р. с. 0 0 0 0 к к 0 к к к к к к к к

обяз. уч. 1475 596 879 34 36 35 35 35 36 35 35 35 35 35 33 33 36 36 36 36 596 к к 36 36 36 36 32 36 36 36 36 36 36 34 28 36 36 36 36 35 35 35 33 35 36 36 36 879 к к к к к к к к

сам. р. с. 37 16 21 2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 3 3 0 0 0 0 16 к к 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 2 8 0 0 0 0 1 1 1 3 1 0 0 0 21 к к к к к к к к

1512 612 900 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 к к 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 900 к к к к к к к к
                                                                                                                                                                                                                                                                             

МДК.04.02

Осуществлять 
консультирование населения 
по вопросам организации 
занятий и физических нагрузок

ПП.04 Производственная практика

Эк.04 Экзамен квалификационный по 
профессиональному модулю

ПМ.04

Выполнение работ по 
должности
служащего 23178 Фитнес 
инструктор

МДК.04.01

Организация и проведение с 
населением занятий по 
фитнесу на основе 
атлетических видов спорта

МДК.03.03
Теоретические и методические 
основы деятельности классного 
руководителя

Теоретические и методические 
основы организации 
внеурочной деятельности по 
физической культуре

УП.02 Учебная практика

МДК.03.02

МДК.03.01

Методика преподавания 
предмета "Физическая 
культура" в 
общеобразовательной 
организации

Всего часов в неделю

Всего час. в неделю обязательной 
учебной нагрузки

Всего час. в неделю самостоятельной 
работы студентов

ПП.03 Производственная практика

ПМ.03

Преподавание физической 
культуры по основным 
общеобразовательным 
программам



                 2029-2030 учебный год                449-4 1 полугодие 2 полугодие                 449-4
сентябрь            октябрь               ноябрь               декабрь       январь             февраль                    март                      апрель                              май                            июнь                                                        
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36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1п/г 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 2 п/г

обяз. уч. 35 35 0 4 4 4 4 4 4 2 2 0 2 2 2 1 0 0 0 0 35 к к 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сам. р. с. 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 к к 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
обяз. уч. 23 23 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 23 ДЗ к к 0

сам. р. с. 1 1 0 1 1 к к 0

обяз. уч. 12 12 0 2 2 2 2 2 2 12 ДЗ к к 0

сам. р. с. 0 1 0 1 1 к к 0
ОП.00 обяз. уч. 218 149 69 10 10 10 10 10 10 10 0 0 0 20 18 18 23 0 0 0 149 к к 17 18 0 8 8 6 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 69

сам. р. с. 8 5 3 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 5 к к 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
обяз. уч. 34 0 34 0 к к 8 8 6 6 6 34 Э
сам. р. с. 2 0 2 0 к к 2 2

обяз. уч. 70 70 0 10 10 10 10 10 10 10 70 ДЗ к к 0

сам. р. с. 2 2 0 2 2 к к 0

обяз. уч. 44 44 0 12 10 10 12 44 ДЗ к к 0

сам. р. с. 2 2 0 1 1 2 к к 0

обяз. уч. 35 35 0 8 8 8 11 35 ДЗ к к 0

сам. р. с. 1 1 0 1 1 к к 0
обяз. уч. 35 0 35 0 к к 17 18 35 ДЗ
сам. р. с. 1 0 1 0 к к 1 1

ПМ.00 Профессиональные модули
обяз. уч. 985 414 571 22 22 22 22 22 21 22 30 36 34 14 14 14 11 36 36 36 414 к к 16 18 36 28 28 26 29 30 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 0 0 0 0 571

ПМ.02 Методическое обеспечение 
организации физкультурной и 
спортивной деятельности

259 171 88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 14 14 14 11 36 36 36 171 к к 16 18 36 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 88

обяз. уч. 109 63 46 10 14 14 14 11 63 К к к 16 18 12 46 Э

сам. р. с. 5 3 2 1 1 1 3 к к 2 2

Общепрофессиональный цикл

Психология спорта

Физическая культура

Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 

СГ.00
Социально-гуманитарный цикл

ОП.15

Виды 
учебной 
нагрузки

Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик

СГ.04

Курс   4

ОП.11 Основы биомеханики

ОП.13

Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской 
работы в области физической культуры 
и спорта

ОП.14 Основы предпринимательства 

Номера календарных недель

Порядковые номера  недель учебного года

2 п/г  
(ч.)

1 
п/г   
(ч.)

учеб
ный 
год 
(ч.)

СГ.06 Общие компетенции профессионала

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями

МДК.02.01


	Титульный лист
	449-1    (2026-2027)
	449-2 (2027-2028)  
	449-3 (2028-2029) 
	449-4  (2029-2030)

		2026-07-08T17:58:02+0400
	00d644d85759a06e75
	Салугин Павел Владимирович




