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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее – УД) является частью основной образова-

тельной программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих ГБПОУ «ГК г. Сызрани» 

по профессии СПО 54.01.20 Графический дизайнер, разработанной в соответствии с ФГОС. 

Рабочая программа составляется для очной формы обучения.   

          

1.2 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы подготовки про-

граммы подготовки квалифицированных рабочих и служащих: учебная дисциплина входит в 

общепрофессиональный цикл  

 

1.3 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 По результатам освоения дисциплины ОП.02 Безопасность жизнедеятельности у обуча-

ющихся должны быть сформированы образовательные результаты в соответствии с ФГОС СПО 

(ПООП*): 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1 
ПК 2.1 

 
ОК 01-

10 
 
 
 

организовывать и проводить мероприя-
тия по защите работающих и населения 
от негативных воздействий чрезвычай-
ных ситуаций;   
предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей различ-
ного вида и их последствий в профессио-
нальной деятельности и быту; 
использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массо-
вого поражения;  
применять первичные средства пожаро-
тушения;   
ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоятель-
но определять среди них родственные 
полученной специальности;  
 применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в соот-
ветствии с полученной специальностью; 
владеть способами бесконфликтного об-
щения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 

принципов обеспечения устойчивости объ-
ектов экономики, прогнозирования разви-
тия событий и оценки последствий при тех-
ногенных чрезвычайных ситуациях и сти-
хийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России;  
 основных видов потенциальных опасно-
стей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
  основы военной службы и обороны госу-
дарства;   
задач и основных мероприятий граждан-
ской обороны;   
способов защиты населения от оружия мас-
сового поражения;  
 мер пожарной безопасности и правила без-
опасного поведения при пожарах;   
организации и порядка призыва граждан на 
военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке;   
основных видов вооружения, военной тех-
ники и специального снаряжения, состоя-
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военной службы; 
оказывать первую помощь пострадав-
шим. 

 

щих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные спе-
циальностям СПО; 
  области применения получаемых профес-
сиональных знаний при исполнении обя-
занностей военной службы;   
порядка и правил оказания первой помощи 
пострадавшим 

 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку обучающихся к освое-

нию профессиональных модулей ППКРС по профессии 54.01.20 Графический дизайнер и овладе-

нию профессиональными компетенциями (ПК):  

ПК 1.1 Осуществлять сбор, систематизацию и анализ данных необходимых для разработки 

технического задания дизайн-продукта; 

ПК 2.1 Планировать выполнение работ по разработке дизайн-макета на основе технического 

задания. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие компетенции 

(ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к раз-

личным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом 

особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. (в редакции Приказа Минпросвещения России от 17.12.2020 № 747) 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в про-

цессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подго-

товленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 
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ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном язы-

ках. 

Вариативная часть: 

По результатам освоения дисциплины ОП.02 Безопасность жизнедеятельности у обучаю-

щихся должны быть сформированы вариативные образовательные результаты, ориентированные 

на выполнение демонстрационного экзамена по компетенции 40 Графический дизайн. 

уметь: 

− Использовать навыки организации рабочего времени.  
знать: 

− Правила охраны труда, безопасные методы работы.  
  
 
1.2.Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Всего - 36 часов, в том числе: 

- всего во взаимодействии с преподавателем  -36 часов, в том числе: 

теоретическое обучение - 11 часов, 

лабораторные и практические занятия - 25 часов, 

- самостоятельная работа  - 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объём часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 36 

Самостоятельная работа не предусмотрено 

Объем образовательной программы 36 

в том числе:  

теоретическое обучение 11 

лабораторные работы не предусмотрено 

практические занятия 25 

контрольная работа не предусмотрено 

консультации не предусмотрено 

промежуточная аттестация  не предусмотрено 

Самостоятельная работа не предусмотрено 

Промежуточная аттестация Дифференцированный 
зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   

Наименование 
 разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические ра-
боты, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа  

(проект)  

Объем  
часов 

Коды компе-
тенций, 

формирова-
нию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

Раздел 1. 
 

ЧС мирного и военного времени и организация защиты населения   

Тема 1.1. 
Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного 
и социального характера. 

Содержание учебного материала: 2 ОК 2 
ОК 4 
ОК 7 

 

1 Цели и задачи курса «Безопасность жизнедеятельности». 
2. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техноген-

ного характера. 
3. Причины возникновения ЧС техногенного характера. 
4. Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного ха-

рактера. Чрезвычайные ситуации военного времени. 
Лабораторные работы Не предусмотрено 
Практические занятия Не предусмотрено 
Контрольные работы Не предусмотрено 
Самостоятельная работа обучающихся. Не предусмотрено 

Тема 1.2. 
Характеристика основ-
ных поражающих фак-

торов оружия массового 
поражения 

Содержание учебного материала: 2 ОК 2 
ОК 4 
ОК 7 

 

1 Оружие массового поражения, виды и поражающие факторы. 
2. Последствия после применения оружия массового поражения 

(ядерное,  химическое и биологическое оружие) и средства защиты. 
Лабораторные работы Не предусмотрено 
Практические занятия 
1-2 Определение границ и структуры очагов при ядерном взрыве. 
3-4 АХОВ и боевые ОВ и их действие на организм человека. 

2 

Контрольные работы Не предусмотрено 
Самостоятельная работа обучающихся Не предусмотрено 

Тема 1.3. Содержание учебного материала 1 ОК 2 



9 
 

Организационные основы 
защиты населения от ЧС 
мирного и военного вре-

мени 

1 
 
2 

Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм 
человека. 
Производственные средства безопасности. 

ОК 4 
ОК 7 

Лабораторные работы Не предусмотрено 
Практические занятия 
5-6 Определение порядка использования защитных сооружений. 
7-8 Использование средств индивидуальной защиты. 

2 

Контрольные работы Не предусмотрено 
Самостоятельная работа обучающихся Не предусмотрено 

Тема 1.4. 
Обеспечение устойчиво-
сти функционирования 

объектов экономики 

Содержание учебного материала: 1 ОК 2 
ОК 4 
ОК 7 

 

1 Понятие устойчивости работы объектов экономики. 
2. Факторы, определяющие устойчивость работы объектов. 
Лабораторные работы Не предусмотрено 
Практическое занятие 
9-10 Оценка устойчивости функционирования организации. 
11-12 Работа с приборами радиационной и химической разведки. 
13-14 Расчет параметров воздуха рабочей зоны. 

3 

Контрольные работы Не предусмотрено 
Самостоятельная работа обучающихся. Не предусмотрено 

Раздел 2. 
 

Основы военной службы   

Тема 2.1. 
Основы обороны  

государства.  
Военная  доктрина РФ. 

Содержание учебного материала 1 ОК 2 
ОК 4 
ОК 7 
ОК 8 

1 Военная доктрина Российской Федерации. 
2. Основы обороны государства. 
Лабораторные работы Не предусмотрено 
Практические занятия 
15-16. Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы. 

1 

Контрольные работы Не предусмотрено 
Самостоятельная работа обучающихся Не предусмотрено 

Тема 2.2. 
Терроризм, как серьез-
ная угроза националь-

ной безопасности России 

Содержание учебного материала 1 ОК 2 
ОК 4 
ОК 7 
ОК 8 

1 Терроризм в любых формах своего проявления - одна из самых опасных 
проблем, с которым человечество вошло в 21 столетие. 

Лабораторные работы Не предусмотрено 
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Практические занятия Не предусмотрено 
Контрольные работы Не предусмотрено 
Самостоятельная работа обучающихся Не предусмотрено 

Тема 2.3. 
Воинская обязанность и 

её содержание 

Содержание учебного материала 1  ОК 2 
ОК 4 
ОК 6 
ОК 8 

1 Мероприятия, проводимые в рамках обязательной подготовки граждан к 
военной службе. Категории граждан, подлежащих обязательному воинско-
му учету. 

Лабораторные работы Не предусмотрено 
Практические занятия 
17-18 Прохождение военной службы. 
19-20 Обязанности и ответственность военнослужащих. 
21-22 Порядок подготовки и поступления в военные образовательные 
учреждения. 
23-24  Боевые традиции ВС РФ. 
25-26 Воинские символы и ритуалы. 
27-28 Оснащение современной армии России, 
виды оружия. 
29  Изучение и разборка/сборка  АК – 74. 

8 

 Контрольные работы Не предусмотрено 
Самостоятельная работа обучающихся Не предусмотрено 

Раздел 3. 
 

Основы медицинских знаний и здорового образа                               жизни 
 

  

Тема 3.1. 
Здоровый образ жизни 
как необходимое усло-
вие сохранения укреп-

ления здоровья 

Содержание учебного материала 1 ОК 2 
ОК 4 
ОК 7 

 
 

1. 
 

Здоровье – одна из основных ценностей человека. Факторы, формирующие 
здоровье, и факторы, его разрушающие 

Лабораторные работы Не предусмотрено  

Практические занятия 
30 Болезни, передаваемые половым путем. 

1  

Контрольные работы Не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся  
 

Не предусмотрено  
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Тема 3.2. 
Охрана труда и произ-
водственная безопас-

ность. 

Содержание учебного материала 1  

Основные организационно-технические мероприятия по обеспечению 
пожарной безопасности в организации и на предприятии. Правила эвакуации из 
здания. 

 

 

Лабораторные работы Не предусмотрено  

Практические занятия 
31 Оформление и учет несчастных случаев на производстве.  
32 Первая медицинская помощь при кровотечениях  
33 Первая медицинская помощь при переломах. 
34 Первая медицинская помощь при отравлениях. 
35 Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 
36  Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца. 
37 Первая помощь при ожогах и синдроме длительного сдавливания. 
38 Первая помощь при обмороке, поражении электрическим током 

8  

Контрольные работы Не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся  Не предусмотрено  

 Всего 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места обучающихся; 

техническими средствами обучения:  

- мультимедийный компьютер;  

- мультимедийный проектор;  

- экран. 

3.2.Информационное обеспечение реализации программы (перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы). 

 Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых 

для использования в образовательном процессе  

Основные источники: 

1. Кошелев, А.А. Медицина катастроф. Теория и практика: учебное пособие / А.А. Ко-

шелев. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-4891-3. 

2. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учебное 

пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-

6463-0.  

3. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Д. А. Криво-

шеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург: Лань, 2019. — 340 с. — ISBN 978-5-

8114-3376-6. 

4. Горькова Н. В., Фетисов А. Г. и др. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для 

СПО — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-7404-2 

5. Горькова Н. В., Фетисов А. Г. и др. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для 

СПО — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-7404-2 

6. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Про-

фобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3.  

7. 2. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производ-

стве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай 

Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0.  
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8. 3. Колотушкин, В. В. Безопасность жизнедеятельности при строительстве и эксплуа-

тации зданий и сооружений : учебное пособие для СПО / В. В. Колотушкин, С. Д. Николенко. — 

Саратов : Профобразование, 2019. — 198 c. — ISBN 978-5-4488-0374-1 

Основные электронные издания 

1. Кошелев, А.А. Медицина катастроф. Теория и практика: учебное пособие / А.А. Ко-

шелев. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-4891-3. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/126948  (дата обращения: 03.03.2020). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учебное 

пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-

6463-0. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148019  (дата обращения: 12.01.2021). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Д. А. Кри-

вошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 340 с. — ISBN 978-

5-8114-3376-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148144  (дата обращения: 12.01.2021). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

4. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций: 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов: Про-

фобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93574 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/100492 

6. Колотушкин, В. В. Безопасность жизнедеятельности при строительстве и эксплуата-

ции зданий и сооружений: учебное пособие для СПО / В. В. Колотушкин, С. Д. Николенко. — Са-

ратов: Профобразование, 2019. — 198 c. — ISBN 978-5-4488-0374-1. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/87270 

https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/100492
https://profspo.ru/books/87270
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения:   
организовывать и проводить 
мероприятия по защите рабо-
тающих и населения от нега-
тивных воздействий чрезвы-
чайных ситуаций;  
предпринимать профилактиче-
ские меры для снижения уров-
ня опасностей различного вида 
и их последствий в профессио-
нальной деятельности и быту;  
использовать средства индиви-
дуальной и коллективной за-
щиты от оружия массового по-
ражения;  
применять первичные средства 
пожаротушения; 
ориентироваться в перечне во-
енно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять 
среди них родственные полу-
ченной специальности;  
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения обя-
занностей военной службы на 
воинских должностях в соот-
ветствии с полученной специ-
альностью;  
владеть способами бескон-
фликтного общения и саморе-
гуляции в повседневной дея-
тельности и экстремальных 
условиях военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим 

Количество правильных отве-
тов, правильно выполненных 
заданий: 
90 ÷ 100 % правильных ответов 
– 5 (отлично) 
80 ÷ 89 % правильных ответов – 
4 (хорошо) 
70 ÷ 79%  правильных ответов – 
3(удовлетворительно) 
менее 70% правильных ответов 
– 2 (не удовлетворительно 
 

Демонстрация умения ис-
пользовать средства индиви-
дуальной защиты и оценка 
правильности их примене-
ния; 
решение ситуационных задач 
по использованию средств 
коллективной защиты; 
тестирование, устный опрос. 
Наблюдение в процессе тео-
ретических и практических 
занятий 

Знания:   
принципы обеспечения устой-
чивости объектов экономики, 
прогнозирования развития со-
бытий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычай-
ных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в усло-
виях противодействия терро-
ризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельно-
сти и быту, принципы сниже-
ния вероятности их реализа-
ции;  

Количество правильных отве-
тов, правильно выполненных 
заданий 

Устный опрос, тестирование, 
оценка правильности выполне-
ния самостоятельной внеауди-
торной работы 
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основы военной службы и обо-
роны государства;  
задачи и основные мероприя-
тия гражданской обороны; 
способы защиты населения от 
оружия массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведе-
ния при пожарах;  
организацию и порядок призы-
ва граждан на военную службу 
и поступления на нее в добро-
вольном порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специаль-
ного снаряжения, состоящих 
на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в ко-
торых имеются военно-
учетные специальности, род-
ственные специальностям 
СПО;  
область применения получае-
мых профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей 
военной службы;  
порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим  
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5. ЛИСТ АКТУАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
Дата актуализации Результаты актуализации 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АКТИВНЫХ 

 И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ, И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

 

№ 
п/п Тема учебного заня-

тия 

Кол-
во   

часов 

Активные и интерак-
тивные формы и мето-

ды обучения 

Формируемые ОК, ПК, 
 знания и умения 

1.  Организация получения 
и использования 
средств индивидуаль-
ной защиты в чрезвы-
чайных ситуациях. 

1 Презентации с исполь-
зовании различных 
вспомогательных 
средств с обсуждением 

организовывать и прово-
дить мероприятия по за-
щите работающих и насе-
ления от негативных воз-
действий чрезвычайных 
ситуаций;  
предпринимать профилак-
тические меры для сниже-
ния уровня опасностей 
различного вида и их по-
следствий в профессио-
нальной деятельности и в 
быту;  
использовать средства ин-
дивидуальной и коллек-
тивной защиты от оружия 
массового поражения;  
применять первичные 
средства пожаротушения;  
ориентироваться в пе-
речне военноучетных спе-
циальностей и самостоя-
тельно определять среди 
них родственные полу-
ченной профессии;  
применять профессио-
нальные знания в ходе ис-
полнения обязанностей 
военной службы на воин-
ских должностях в соот-
ветствии с полученной 
профессией;  
владеть способами бес-
конфликтного общения и 
саморегуляции в повсе-
дневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим 

2.  Выход из строя и по-
становка в строй, под-
ход к начальнику и от-
ход от него. Построе-
ние и перестроение в 
одношереножный и 
двухшереножный 
строй, выравнивание, 
размыкание и смыкание 
строя, повороты строя 
на месте 

1 Деловая игра  

3.  Оказание первой меди-
цинской помощи 

1 Работа в малых группах 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
 

Сопоставление требований демонстрационного экзамена по состоянию на июнь 2024 года по 

компетенции 40 Графический дизайнер и образовательных результатов  

УД ОП.02 Безопасность жизнедеятельности 

 
Требования  ДЭ  Образовательные  

результаты  
дисциплины 

Наименование разделов/тем в 
рабочей программе  

по дисциплине 
Уметь Уметь:   
- Использовать навыки организа-
ции рабочего времени  

Организовывать и про-
водить мероприятия по 
защите работающих и 
населения от негативных 
воздействий чрезвычай-
ных ситуаций 

Раздел 1. Чрезвычайные ситу-
ации мирного времени и орга-
низация защиты от них 
Тема 1.3. Чрезвычайные ситу-
ации мирного времени и защи-
та от них 
Тема 1.5. Защита населения и 
территорий при авариях (ката-
строфах) на производственных 
объектах 
Тема 1.6. Потенциальные 
опасности и их последствия в 
профессиональной деятельно-
сти 
 

 
 

 

Знать  Знать: 
- Правила охраны труда, безопас-
ные методы работы.  
 

Меры пожарной без-
опасности и правила 
безопасного поведения 
при пожарах 
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