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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.15в Психология спорта» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины ОП.15в «Психология спорта»: формирование осознанного 

отношения к физкультурной и спортивной деятельности, мотивационно-ценностных 

ориентаций и установок на ведение здорового образа жизни, моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, воспитание социально значимых личностных качеств для 

профилактики негативного социального поведения, в т.ч. «неспортивного» поведения. 

Дисциплина ОП.15в «Психология спорта» включена в вариативную часть 

общепрофессиональных дисциплин образовательной программы 49.02.01 Физическая 

культура. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенцийвыпускника 

(п. 4.3 ОПОП-П). 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжен: 
 

Код ОК Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 распознаватьзадачуи/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализироватьивыделять 

её составные части 

определятьэтапырешения 

задачи, составлять план 

действия,реализовывать 

составленный план, 

определятьнеобходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимуюдлярешения 

задачи и/или проблемы 

владетьактуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оцениватьрезультати 

последствия своих 

действий(самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

актуальный 
профессиональный и 

социальныйконтекст,в 

котором приходится 

работать и жить 

структурапланадля 

решениязадач,алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональнойи 

смежных областях 

основныеисточники 

информациииресурсыдля 

решения задач и/или 

проблемв 

профессиональноми/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональнойи 

смежных сферах 

порядокоценки 

результатоврешениязадач 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

ОК 02 определятьзадачидля 
поиска информации, 

планироватьпроцесс 

номенклатура 

информационных 
источников,применяемых 

- 

 

1
Берутсясведения,указанныеподанномувидудеятельностивп.4.2. 
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 поиска, выбирать 

необходимыеисточники 

информации 

выделять наиболее 

значимоевперечне 

информации, 

структурировать 

получаемуюинформацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оцениватьпрактическую 

значимость результатов 

поиска 

применятьсредства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использоватьсовременное 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности 

использоватьразличные 

цифровые средства для 

решения 
профессиональныхзадач 

впрофессиональной 

деятельности 

приемыструктурирования 

информации 

форматоформления 

результатов поиска 

информации 

современныесредстваи 

устройства 

информатизации,порядок 

их применения 

программноеобеспечение 

в профессиональной 

деятельности,втомчисле 

цифровые средства 

 

ОК 09 пониматьобщийсмысл 

четко произнесенных 

высказыванийна 

известные темы 

(профессиональныеи 

бытовые),пониматьтексты 

на базовые 

профессиональные темы 

участвоватьвдиалогахна 

знакомые общие и 

профессиональныетемы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своейпрофессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущиеипланируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 
профессиональныетемы 

правилапостроения 

простыхисложных 

предложений на 

профессиональныетемы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийсякописанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правилачтениятекстов 

профессиональной 

направленности 

 

ПК 1.1. определять цель, задачи и 

содержаниефизкультурно-

спортивной работы 
разрабатыватьдокументы 

нормативныедокументы, 

регламентирующие 

организацию 

физкультурно-спортивной 

разработки общего 

планафизкультурно- 

спортивнойработы 

анализа и оценки 
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 планирования 

физкультурно-спортивной 

работы 

оценивать 

результативность 

физкультурно-спортивной 

работы 

работы в РФ 

целиизадачи 

физкультурно-спортивной 

работы 

направления,содержание, 

формы организации 

физкультурно-спортивной 

работы 

требованияк 

планированию и 

технологиюпланирования 

физкультурно-спортивной 

работы 

показатели 

результативности 

физкультурно-спортивной 

работы 

физкультурно-

спортивнойработы 

ПК 1.2. разрабатыватьпланыи 

программы по 

формированиюЗОЖ, 

организациимероприятий, 

направленных на 

гражданское и 

патриотическоевоспитание 

молодежи, воспитание 

толерантности в 

молодежной среде, 

формированиеправовых, 

культурных и 

нравственныхценностей 

среди молодежи 

разрабатывать планы и 

программы организации 

досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи 

использовать средства 

физическойкультурыдля 

формирования правовых, 

культурных,нравственных 

ценностей, решения задач 

гражданского и 

патриотического 

воспитаниямолодежи 

значение физической 

культурывформировании 

ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом 

воспитаниимолодежи, 

воспитаниитолерантности 

в молодежной среде, 

формировании правовых, 

культурных и 

нравственныхценностей 

среди молодежи 

способы формирования 

правовых, культурных и 

нравственныхценностей 

среди молодежи 

средствамифизической 

культуры 

средствафизической 

культуры для 

формирования правовых, 

культурных,нравственных 

ценностей, решения задач 

гражданского и 

патриотического 

воспитаниямолодежи 

основные подходы, 

направленияитехнологии 

работы по организации 

досуга и отдыха детей, 

подростковимолодежи 

разработки планов и 

программы по 

формированиюЗОЖ, 

организации 

мероприятий, 

направленныхна 

гражданское и 

патриотическое 

воспитаниемолодежи, 

воспитание 

толерантности в 

молодежнойсреде, 

формирование 

правовых,культурных 

и нравственных 

ценностейсреди 

молодежи 

разработкипланаи 

программы 

организациидосугаи 

отдыха детей, 

подросткови 

молодежи; 

проведения 

физкультурных 

мероприятий, 

направленныхна 

формирование 

правовых,культурных, 

нравственных 

ценностей, решение 

задачгражданскогои 

патриотического 
воспитаниямолодежи 
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ПК 1.4. определятьсодержанияи 

направления работы 

волонтеров в области 

физическойкультурыи 

спорта 

основы волонтёрской 
деятельностивобласти 

физическойкультурыи 

спорта и методику 

подготовкиволонтёров 

организации 

деятельности 

волонтеров в области 

физическойкультурыи 

спорта 

ПК 1.5. планировать работу 

судейской коллегии 

пользоватьсяконтрольно– 

измерительными 

приборами 

оформлятьдокументыпри 

подготовке,организациии 

проведении спортивных 

соревнований, 

мероприятий по 

выполнению населением 

норм всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса 

определятьсодержаниеи 

проводить занятий для 

подготовки населения к 

выполнениюнормативов 

ВФСКГТОвсоответствии с 

установленной ступенью 

основныеположения 

всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду 

и обороне» 

порядокорганизациии 

регламент проведения 

мероприятия по 

выполнениюнаселением 

нормативов испытаний 

(тестов) 

составглавнойсудейской 

коллегии по видуспорта, 

мероприятия и функции 

спортивных судей 

правила видов спорта, в 

соответствиискоторыми 

проводятся спортивные 

соревнования по 

выполнениюнаселением 

различных возрастных 

групп нормативов 

испытаний(тестов) 

содержание и методику 

проведения занятий для 

подготовки населения к 

выполнениюнормативов 

ВФСКГТОвсоответствии с 

установленной ступенью 

участиявпроведении 

спортивного 

соревнованияили 

мероприятий по 

выполнению 

населениемнормативов 

испытаний (тестов) 

наблюдения и анализа 

спортивного 

соревнованияили 

мероприятия по 

выполнению 

населениемразличных 

возрастных групп 

нормативовиспытаний 

(тестов) 

разработкии 

проведениязанятиядля 

подготовкинаселенияк 

выполнению 

нормативовВФСКГТО 

в соответствии с 

установленной 

ступенью 

ПК 1.6. находитьииспользовать 

информацию по 

антидопинговому 

обеспечениюв 

профессиональной 

деятельности 

проводить 

образовательныеи 

пропагандиские 

мероприятия, 

направленные на 

предотвращениедопингаи 

борьбу с ним 

понятие«допинг», 

историю допинга, 

запрещенныесубстанциии 

методы, способы 

противодействиядопингу 

в спорте 

правовоерегулирование 

борьбы с допингом 

медицинские аспекты, 

социальные и 

психологические 

последствияприменения 

допинга 

методикупрофилактики 

допингаизависимого 

поведения 

проведения 
образовательныхи 

пропагандиских 

мероприятий, 

направленных на 

предотвращение 

допингаиборьбусним 

ПК 1.7. современныесредстваи применятьсовременные проведения 
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 устройстваэлектронной 

информационно- 

образовательной среды 

техникубезопасностии 

правила работы с 

современнымисредствами 

и устройствами 

электронной 

информационно- 

образовательной среды 

цифровыересурсысети 

интернет в 

профессиональной 

деятельности 

программноеобеспечение 

общего назначения в 

профессиональной 

деятельностииалгоритмы 

работы с ним 

специализированные 

программыв 

профессиональной 

деятельностииалгоритмы 

работы с ними 

техническоеобеспечение 

общего назначения в 

профессиональной 

деятельности 

специализированное 

техническоеобеспечениев 

профессиональной 

деятельности 

теоретические основы 

примененияэлектронной 

информационно- 

образовательной среды в 

профессиональнойобласти 

методические основы 

применения электронной 

информационно- 

образовательнойсредыв 

области физической 

культуры и спорта 

средстваиустройства 

электронной 

информационно- 

образовательнойсредыв 

профессиональной 

деятельности 

соблюдатьтехнику 

безопасности иправила 

работыссовременными 

средствами и 

устройствамиэлектронной 

информационно- 

образовательнойсреды 

работать с цифровыми 

ресурсамисетиинтернет 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

работатьспрограммным 

обеспечением общего 

назначения для решения 

задачпрофессиональной 

деятельности 

работать в 

специализированных 

программахдлярешения 

задач профессиональной 

деятель 

использоватьтехническое 

обеспечение общего 

назначения для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

использовать 

специализированное 

техническоеобеспечение 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применятьвозможности 

электронной 

информационно- 

образовательнойсредына 

уроках,учебныхзанятиях, 

тренировках 

использоватьразличные 

способы организации 

уроков,учебныхзанятийи 

тренировоксприменением 

электронной 
информационно- 

инструктажа по 

техникебезопасностии 

правилам работы с 

современными 

средствами и 

устройствами 

электронной 

информационно- 

образовательнойсреды 

разработки общего 

планафизкультурно-

спортивнойработыс 

применением 

электронной 

информационно- 

образовательнойсреды 

анализа и оценки 

физкультурно-

спортивной работы 

средствами 

программного 

обеспечения общего 

назначения и 

специализированных 

программ 

определения 

соответствия 

техническогои 

программного 

обеспеченияцелями 

задачам урока, 

учебного занятия, 

тренировки 

планированияурока, 

учебного занятия, 

тренировки с 

применением 

возможностей 

электронной 

информационно- 

образовательнойсреды, 

в том числе в 

дистанционной форме 

проведения урока, 

учебного занятия, 

тренировки с 

применением 

возможностей 

электронной 

информационно- 
образовательнойсреды, 
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  образовательнойсреды в том числе в 

дистанционнойформе 

анализа урока, 

учебного занятия, 

тренировки с 

применением 

возможностей 

электронной 

информационно- 

образовательнойсреды 

ведения документации 

в электронной форме в 

области физической 

культуры и спорта 

подготовки, 

оформления 

результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в 

электроннойформе 

ПК 3.1. находитьииспользовать 

нормативную и 

методическуюлитературу 

и другие источники 

информациидля 

планированияуроков 

физическойкультуры 

планироватьучебный 

процессвсоответствиис 

основной 

общеобразовательной 

программой 

планировать двигательную 

деятельностьобучающихся 

на уроках физической 

культуры с 

использованиемнаиболее 

оптимальных средств и 

методов в соответствии с 

требованиями 

программногоматериала, 

возрастными 

особенностями 

обучающихся,уровнемих 

физической 

подготовленности, 

состоянияздоровьяи 

организационными 

условиями занятий 
разрабатыватьдокументы 

значение,местои 
основныеисторические 

этапы становления 

учебного предмета 

«физическаякультура»в 

отечественном 

образовании 

учебныйпредмет 

«физическаякультура»в 

пределах требований 

федеральных 

образовательных 

стандартовобщего 

образования и примерных 

основныхобразовательных 

программ 

требованияилогику 

планирования учебного 

процессапофизической 

культуре 

общая цель и задачи 

физическоговоспитания 

обучающихся и их 

конкретизация для 

школьниковразного 

возрастного периода 

определения цели и 

задач,планирования 

уроков физической 

культуры в 

соответствиис 

основной 

общеобразовательной 

программой 

планирования 

оптимальной 

двигательной 

деятельности 

обучающихся на 

урокахфизической 

культуры в 

соответствиистемойи 

решаемыми задачами 

планированию 

последовательности 

освоения разделов 

учебного предмета 

«Физическаякультура 

и физических 

упражненийвучебном 

году 

изученияианализа 

нормативной и 

методической 

литературыидругих 

источников 
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 оперативного 
планирования уроков 

физическойкультурыв 

соответствии с 

методическими 

требованиями 

 информациидля 
планирования уроков 

физической культуры 

разработкидокументов 

планирования 

физического 
воспитания 

ПК 3.2. методическиграмотно методическиеособенности проведенияуроков 
 использоватьсовокупность проведенияуроков физическойкультурыв 
 специфическихи физическойкультурыдля соответствиисих 
 общепедагогических обучающихсяразличного разновидностями, 
 средств,методов,приёмов школьного возраста программными 
 обученияи классификация, требованиями, 
 организационныхусловий направленностьи возрастными 
 проведенияурочныхформ педагогические особенностями 
 занятий,исходя из возможностисредстви обучающихсяи 
 требований программного методовфизического состояниемих здоровья 
 материалапофизической воспитания  

 культуре,возрастных применительнок урочным  

 особенностей формамзанятий  

 обучающихся,уровняих физическойкультурой  

 двигательной методикапоэтапного  

 подготовленностии обучениядвигательным  

 состоянияздоровья умениями навыкам  

 применятьсовременные обучающихсяшкольного  

 образовательные возраста  

 технологии,включая методическиеосновы  

 информационные,атакже воспитанияфизических  

 цифровые образовательные качествиспособностей  

 ресурсы обучающихсяшкольного  

 использоватьразличные возраста  

 способы организации приёмыстраховкии  

 обучающихсяс целью самостраховки, требования  

 оптимальногорешения охранытрудапри  

 задачуроковфизической проведениизанятий  

 культуры,достижения специальныеподходык  

 необходимойобщейи обучениювцелях  

 моторной «плотности» включенияв  

 обучатьтехнике образовательныйпроцесс  

 физическихупражнений всехобучающихся,втом  

 согласнометодики числес особыми  

 поэтапногообучения потребностямив  

 двигательнымумениями образовании:  

 навыкам обучающихся,проявивших  

 осуществлятькомплексное выдающиесяспособности;  

 инаправленное воспитание обучающихсяс  

 физическихкачестви ограниченными  

 способностей,исходяиз возможностямиздоровья  

 содержанияпрограммного возможности урока  

 материала,возрастаи физическойкультурыв  

 физической воспитанииобучающихся  
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 подготовленности 

обучающихся 

дозироватьфизическую 

нагрузку, исходя из 

возрастаобучающихся,их 

физической 

подготовленности, 

состоянияздоровьяи 

спецификивыполняемых 

упражнений 

использовать 

общепедагогические 

средства,методыиприёмы 

для создания 

положительной учебной 

мотивации, 

стимулирования 

деятельности 

обучающихся, 

выстраивания 

педагогически 

целесообразных 

взаимоотношениймежду 

участниками 

образовательногопроцесса 

формировать у 

обучающихсяустойчивый 

интерес и потребность в 

занятиях физическими 

упражнениями 

разрабатывать,в 

соответствиистематикой 

уроков,самостоятельную 

работу по учебному 

предмету,адаптированную 

для выполнения в 

домашнихусловиях 

использовать и 

апробироватьспециальные 

подходы к обучению в 

целях включения в 

образовательныйпроцесс 

всех обучающихся, в том 

числе с особыми 

потребностями в 

образовании: 

обучающихся,проявивших 

выдающиеся способности; 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностямиздоровья 
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 использовать в воспитании 

обучающихсявозможности 

урока физической 

культуры 

использоватьи 

оборудовать места для 

занятий, применять 

спортивныйиучебный 

инвентарь 

обучатьприёмамстраховки и 

самостраховки, 

обеспечиватьсоблюдение 

необходимыхтребований 

охранытруданауроках 

физической культуры 

  

ПК 3.3. оценивать качество 

освоенияучащимися 

двигательныхдействий, 

предусмотренных 

программными 

требованиямипоучебному 

предмету «Физическая 

культура» 

использовать принятую в 

отечественной педагогике 

систему оценивания 

качестваобразовательного 

процесса по учебному 

предмету, 

рекомендованные 

контрольныенормативы 

для оценивания 

физической 

подготовленности 

обучающихся в 

соответствии сих 

возрастом 

осуществлятьрегистрацию 

показателей 

функциональной 

подготовленности 

обучающихся 

использовать доступные и 

информативные 

контрольно-измерительные 

приборы, отражающие 

результативность 

педагогическогопроцесса 

по учебному предмету 

«Физическаякультура» 

педагогическийконтрольи 

учёт в физическом 

воспитанииобучающихся 

назначение основных 

средствиметодов 

контролякачества 

образовательногопроцесса 

по физической культуре 

педагогический контроль 

за двигательной, 

физической и 

функциональной 

подготовленностью 

обучающихся и 

соответствующие 

контрольныеупражнения 

(тесты) 

назначение доступных и 

информативных 

контрольно-

измерительныхприборови 

возможности их 

использование для 

получения объективной 

информацииорезультатах 

педагогического процесса 

по физической культуре 

особенностиоценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

обучающихся при 

освоенииучебного 

предмета«Физическая 

культура» 

разновидности и 

назначениедокументации, 

осуществления 

контролярезультатов 

общепредметной, 

двигательной, 

физической и 

функциональной 

подготовленности 

обучающихсяпо 

предмету«Физическая 

культура», исходя из 

принятых в 

отечественной 

педагогикесредстви 

методов контроля 

оценивания 

результатовконтроляи 

разработки 

рекомендацийпо 

совершенствованию 

подготовленности 

обучающихсясучётом 

из возраста, уровня 

подготовленности 

педагогического 

наблюденияианализа 

учебного процесса, 

разработкиконкретных 

рекомендаций по его 

совершенствованию 
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  обеспечивающейпроцесс 

физического воспитания 

обучающихсяшкольного 

возраста 

 

ПК 3.4. вестидокументацию, 
обеспечивающую процесс 

физическоговоспитания,в 

том числе, электронные 

формыдокументации 

требованиякведению 
документации, 

обеспечивающей процесс 

физическоговоспитания,в 

том числе, электронные 
формы документации 

ведениядокументации, 

обеспечивающей 

процесс физического 

воспитания, в том 

числе, электронные 

формыдокументации 
ПК3.5. определятьцелиизадачи цель, задачи, разработкии 

 неурочныхформзанятийв разновидностии проведениянеурочных 
 режимеучебногодня направленностьнеурочных форм занятий 
 школьникаиво формзанятийво физическими 
 внеурочнойдеятельности внеурочнойдеятельности упражнениямив 
 определятьоптимальные школьников режимеучебногодня 
 средства,методыи средствафизического школьника 
 организационныеусловия воспитания,используемые разработкии 
 дляпроведениянеурочных вовнеурочной работе, проведенияразличных 
 формзанятий физическими исходяизосвоенных занятийи мероприятий 
 упражнениямиврежиме базовых видов по физическому 
 учебногодняиво физкультурно-спортивной воспитаниюво 
 внеурочнойдеятельностис деятельности,возраста внеурочной 
 учётомрешаемыхзадач обучающихсяи деятельности 
 планироватьи проводить имеющихся  

 неурочныеформы занятий организационныхусловий  

 физическими методикапланированияи  

 упражнениямис учётом проведениявнеурочных  

 решаемыхзадач, занятийфизическими  

 возрастныхособенностей упражнениямис  

 школьников,уровняих обучающимисяшкольного  

 двигательной возрастаисходяиз их  

 подготовленностии направленностии  

 имеющихся решаемыхзадач  

 организационныхусловий дозирование физической  

 мотивироватьиприобщать нагрузкиприпроведении  

 обучающихсяк внеурочныхзанятий  

 первоначальной физическими  

 соревновательной упражнениямис  

 деятельности,формировать обучающимисяразного  

 интерескзанятиям возраста  

 физкультуройиспортом планированиесредств,  

 организовывать методов,физическойи  

 деятельностьшкольного соревновательной  

 спортивногоклуба нагрузкиприорганизации  

 подбиратьнеобходимый секционныхзанятийво  

 инвентарьи оборудование внеурочнойдеятельности  

 дляпроведениянеурочных требованияохранытруда  

 занятийисходя из привыполнении  

 решаемыхзадач, обучать физическихупражнений  

 приёмамстраховкии во внеурочной  
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 самостраховки, деятельности  
обеспечиватьмерыохраны критерииипоказатели 

труда эффективностинеурочных 
 формзанятийв 
 физическомвоспитании 
 школьников 
 порядокосуществления 
 деятельностишкольного 
 спортивногоклуба 
 программы,методикаи 
 структуразанятий 
 аэробнойи анаэробной 
 направленности 
 классификацияи 
 принципы 
 комбинирования 
 аэробных,анаэробных, 
 функциональных 
 упражненийвфитнесе 
 методикисиловых, 
 интервальных,круговых, 
 функциональных 
 тренировок,тренировок 
 дляразвития ловкости, 
 равновесия,координации, 
 гибкости, 
 функциональноготренинга 
 методикапроведения 
 индивидуальныхзанятий 
 пофитнесудля различного 
 половозрастного состава 
 населения 
 методыиметодика 
 фитнес-тестированияи 
 технологииинтерпретации 
 егорезультатов 
 тренажерныеустройства, 
 специализированное 
 оборудованиеи инвентарь, 
 соответствующиевиду 
 занятия 

ПК 3.6. планировать примерныхпрограмм разработки плана 
 воспитательную воспитанияи воспитательнойработы 
 деятельность социализации вклассена основе 
 разрабатыватьпрограмму обучающихся программывоспитания 
 воспитаниянаоснове закономерностей помощииподдержкив 
 примерныхпрограмм проектированияи организации 
 оказыватьпедагогическую реализации деятельности 
 поддержкувпроцессе воспитательныхпрограмм ученическихорганов 
 адаптациидетейк нормативныеправовые, самоуправления 
 условиямобразовательной руководящие и проектирования 
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 организации 
создаватьусловиядля 

самоорганизации 

обучающихсяв 

воспитательной 

деятельности 

использовать 

разнообразныеметоды, 

формы, средства 

воспитанияпри 

проведении 

воспитательных 

мероприятий, акций, 

детских социально 

значимыхинициатив; 

организовыватьдетский 

досуг,вовлекатьдетейв 

различные виды 

общественно-полезной 

деятельности и детские 

творческиеобъединения 

создавать условия для 

развитияученического 

самоуправления, 

формирования 

благоприятного 

психологического 

микроклимата и 

сотрудничества 

обучающихся в классе 

помогатьобучающимся 

предотвращатьиразрешать 

конфликты 

взаимодействовать с 

другими специалистами в 

рамкахпсихолого-медико-

педагогического 

консилиума 

использовать 

воспитательные 

возможностиразличных 

видов деятельности 

ребёнка 

инструктивные 
документы,регулирующие 

организациюипроведение 

мероприятийзапределами 

территории 

образовательной 

организации(экскурсий, 

походов, экспедиций и 

т.п.) 

современные,втомчисле 

интерактивные, формы и 

методы воспитательной 

работы 

способы защиты 

достоинстваиинтересов 

обучающихся, 

оказавшихся в 

конфликтной ситуации 

и/илинеблагоприятных 

условиях 

теоретическиеи 

методическиеосновы 

деятельностиклассного 

руководителя 

образцы и ценности 

социального поведения, 

поведения в мире 

виртуальнойреальностии 

социальных сетях 

основы методики 

воспитательнойработы 

основные принципы 

деятельностногоподходав 

воспитании 

современныетехнологии 

воспитания 

особенностиадаптации 

обучающихсякусловиям 

основного общего 

образования 

возрастные особенности 

обучающихсянаступени 

основного общего 

образования 

условия развития 

ученического 

самоуправленияв 

общеобразовательной 

организации 

условияформирования 

благоприятного 

ситуацийисобытий, 

развивающих 

эмоционально-

ценностную сферу 

ребенка (культуру 

переживаний и 

ценностныеориентац

ииребенка) 

планирования, 

организациии 

проведения 

воспитательных 

мероприятий,акцийс 

учетом культурных 

различий детей, 

половозрастныхи 

индивидуальных 

особенностей 

организации и 

проведения 

мероприятийза 

пределамитерритории 

образовательной 

организации 

(экскурсий,походов, 

экспедиций и т.п.) 

реализации 

современных, в том 

числеинтерактивных, 

форм и методов 

воспитательнойработы 

регулирования 

поведения 

обучающихсядля 

обеспечения 

безопасной 

образовательнойсреды 

в процессе 

воспитательнойработы 

соблюдения правовых, 

нравственных и 

этических норм, 

требований 

профессиональной 

этикиввоспитательной 

работе 

составления 

социальногопаспорта 

класса и психолого-

педагогической 
характеристики 
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  психологического (портрета) личности 

микроклиматаи обучающегося 

сотрудничества  

обучающихсяв классе  

способыформирования  

коллективаклассаироль  

классногоруководителяв  

этомпроцессе  

педагогическиеи  

гигиеническиетребования  

корганизациии  

проведениюразличных  

видоввоспитательной  

работыи задачи  

воспитанияклассного  

коллективаи отдельных  

обучающихсяс учетом  

возрастныхи  

индивидуальных  

особенностей  

ПК 3.7. формироватьнавыки особенностисоциальной организацияи 
 толерантногоповеденияв ситуацииразвитияи проведение 
 изменяющейся воспитаниявусловиях мероприятийза 
 поликультурнойсреде неопределенности пределамитерритории 
 строитьвоспитательную особенностисетевого образовательной 
 деятельностьс учетом социального организации 
 культурныхразличий проектирования (экскурсий,походов, 
 детей,половозрастныхи технологиисетевого экспедицийит.п.) 
 индивидуальных взаимодействия проявление 
 особенностей технологии толерантного 
 планировать интерактивного отношенияк 
 взаимодействиеврамках взаимодействияс представителямразных 
 сетевоговоспитательного партнерамии коллегами мировоззренийи 
 пространства задачи,содержание, культурныхтрадиций 
 организовать методы, формы проектирование 
 целенаправленноеи организациии процесс сетевого 
 содержательное взаимодействияс воспитательного 
 взаимодействиесучетом коллегамиисоциальными пространства 
 возрастаиуровня партнерами планирование 
 профессионально- (организациями взаимодействияв 
 педагогической образования,культуры, рамкахсетевого 
 подготовленностицелевой родителями,лицамиих воспитательного 
 аудитории заменяющими)по пространства 
 использовать вопросамвоспитания организации 
 разнообразныеметоды, учащихся целенаправленногои 
 формы иприемы основыделовогообщения содержательного 
 взаимодействиясчленами целииспецификудетских взаимодействияс 
 педагогического общественных учетомвозрастаи 
 коллектива, организацийи уровня 
 представителями объединений профессионально- 
 администрациипо федерального, педагогической 
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 вопросамвоспитания 

обучающихся класса 

создаватьдетско-взрослые 

общности обучающихся, 

их родителей (законных 

представителей), 

педагогическихработников 

школы, учреждений 

дополнительного 

образования детей, 

учрежденийкультурыи 

спорта 

использоватьресурсы 

сетевой (цифровой) 

образовательнойсредыдля 

решения воспитательных 

задач 

организовывать 

взаимодействие с семьей и 

коллегамивразнообразных 

формах (родительские 

собрания,педагогические 

советы, методические 

совещания, беседы, 

консультации и т.д) 

транслироватьпередовой 

педагогический опыт 

посредствомразличных 

форм интерактивного 

взаимодействия 

проектировать 

психологически 

безопаснуюикомфортную 

образовательную среду 

региональногоииного 

уровня 

способысотрудничествас 

другимипедагогическими 

работниками и другими 

специалистамиврешении 

воспитательных задач 

задачи и содержание 

семейного,общественного 

и государственного 

воспитания 

особенностисовременной 

семьи 

основыконфликтологии, 

психологии общения 

подготовленности 

целевойаудитории 

 

1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительныезнания, 

умения 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включенияв 

рабочую 

программу 

 

 

1 

1.1 

Врезультатеосвоения 

учебной дисциплины 

обучающийся должен 

уметь: 

-выделятьпсихологические 

вопросы в содержании 

профессиональной 

деятельностиспециалистапо 

физической культуре и 

  Запрос 
работодателя 



18  

 

1.2 

 

 

 

 

 

1.3 

 

 

 

 

 

1.4 

 

 

 

1.5 

 

 

 

 

 

 

2 

2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 

спорту; 
-находить пути решения 

психологических проблем, 

связанных с 

деятельностьювфизическом 

воспитании и в спортивной 

деятельности; 

- применять методы 

психодиагностикипри 

проведениифизкультурно-

оздоровительной, учебно-

тренировочной работе и 

спортивном отборе; 

- использоватьметоды 

психологического 

исследованиявпрактической 

деятельности; 

- организовывать и 

проводитьпсихологическую 

подготовку в физическом 

воспитаниииспортев 

рамках полученной 

квалификациии 

компетенций. 

Знать: 

- основные понятия и 

категории психологии 

физическойкультурыи 

спорта,основныеконцепции 

современной отечественной 

и зарубежной спортивной 

психологии,проблематикуи 

специфику её взаимосвязи с 

другими науками; 

- психологическиевопросы 

физического обучения и 

воспитанияв школе: 

закономерности возрастного 

развитиядетейиподростков, 

психологию малых групп, 

психологические 

особенностидеятельностив 

области физической 

культуры и спорта; 

- методикупсихологического 

обеспечения физкультурно-

спортивных занятий с 

различнымигруппами 

населения и 

психологическойподготовки 

спортсменов; 
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2.4 

 

 

 

2.5 

- методы и организацию 

психорегуляции и 

психогигиенывфизическом 

воспитании и спорте; 

- методыорганизациии 

проведения научно- 

исследовательскойработыв 

области психологии 

физического воспитания и 

спорта. 

   

 

 

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 
 

Наименованиесоставныхчастейдисциплины 
Объемв 

часах 

Вт.ч.вформе 

практ. 
подготовки 

Учебные занятия 33 27 

Курсовая работа(проект) - - 

Самостоятельная работа 1 - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачёта 

2 - 

Всего 36 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20  

2.2. Содержание дисциплины 
 

 

Наименование разделов и 

тем 

 

 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем,ак.ч. Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

всего в т.ч.вформе 

практической 

подготовки 

Раздел 1.Психологические основы физической культуры и спорта 22 17  

Тема1.1.Психология Содержание 4 1 ОК01;ОК02; 

Физической культуры и ОК09;ПК1.1.; История психологии физической культуры и спорта. Предпосылки,   

Спорта как научная 

дисциплина 

зарождение и становление отечественной и зарубежной психологии 

спорта. Взаимосвязи психологии физической культуры и спорта с 

 ПК1.2. –ПК1.7.; 

ПК3.1. –ПК3.6. 

 другими науками.   

 Предмет психологии спорта.   

 Задачи психологии спорта. Влияние спортивной деятельности на   

 психику спортсменов. Психологические условия повышения   

 эффективности спортивнойтренировки. 

Психологическиеосновы 

  

 Предсоревновательная подготовка спортсменов.Психологические 2  

 условиягуманизацииспортивнойдеятельности.Социально-   

 психологическиеявлениявспортивномколлективе.Психологические   

 аспектывоспитанияспортсменов.   

 Предмет психологии физического воспитания. Основныезадачи   

 психологиифизическоговоспитания.Основныеметодыпсихологии   

 физическоговоспитания.   

 Взаимосвязь психологии физического воспитания и психологии спорта.   

     Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 1 1  
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Наименованиеразделови тем 

 

Содержаниеучебногоматериала,практическихилабораторныхзанятий 

Объем,ак.ч. Коды компетенций, 

формированию 

которыхспособствует

элемент программы 

всего в т.ч.вформе 

практической 

подготовки 

 Практическоезанятие№1.Методыпсихологиифизической 

культурыиспорта. 

1 1  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Самостоятельнаяработа№1. Составление доклада на выбранную 
тему. 

1  

Тема1.2.Психологические 

характеристики 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

Содержание 2 0 ОК01;ОК02; 

ОК09;ПК1.1.; 

ПК1.2. –ПК1.7.; 

ПК3.1. –ПК3.6. 

Психологическая характеристика деятельности в физическом 

воспитании. Воспитательное воздействие физической культуры и 

спорта.Учетвозрастныхособенностейпривоспитательнойработев 

условияхфизкультурно-спортивнойдеятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Психологические основы обучения двигательным действиям 

Управлениедвижениямикакпедагогическаяпроблема.Предпосылкик 

обучению спортивным упражнениям. Представление о движении в 

структуре формирования двигательного навыка. Двигательные 

ощущенияиспециализированноевосприятия.Индивидуальныйподход 

приобученииспортивнымдействиям. 

Психологическая характеристика спортивной деятельности: 

психологическиеособенности,структураиэтапностьспортивной 

деятельности. Психология активного отдыха. Психология 

реабилитационнойиадаптивнойфизическойкультуры. 

Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий Не предусмотрено 
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Наименованиеразделови тем 

 

 

Содержаниеучебногоматериала,практическихилабораторныхзанятий 

Объем,ак.ч. Коды компетенций, 

формированию 

которыхспособствует

элемент программы 

всего в .ч.в форме 

практической 

подготовки 

Тема 1.3. Мотивация 

спортивной 

деятельности 

Содержание 8 8  

ОК01;ОК02; 

ОК09;ПК1.1.; 

ПК1.2. –ПК1.7.; 

ПК3.1. –ПК3.6. 

Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 8  

Практическоезанятие№3.Спортивная мотивация в структуре личности. 
Структурно-функциональная модель спортивной мотивации.  
Проявление мотивации в спортивной деятельности. Характеристика 
типов отношений к занятиям спортом. 

 

 

2 

 

 

 

Практическоезанятие№4.Мотивацияпризанятияхфизическойкультурой.
Активизация 

деятельностиучащихсявпроцессефизическоговоспитания.Виды 

активностиифакторы,ееобусловливающие.Способыповышения 

активностиучащихсянауроке.Психологическиеосновыактивизации 

физическогосамовоспитанияобучающихся. 

 

2 

 

 

 
 

 

Практическоезанятие№5.Формирование и управление спортивной 

мотивацией в системе многолетнейподготовкиспортсменов. 

Формированиеспортивной мотивации на этапе начальной 

специализации.  

Формирование спортивной мотивации на этапе углубленной 

специализации. 

Активизация спортивной мотивации на этапе высшего спортивного 

мастерства. 

2 
 

Практическоезанятие№6.Психологическаяклассификациявидов 

спорта. Составление таблицы. 

 

2 
 

2 
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Наименованиеразделови тем 

 

Содержаниеучебногоматериала,практическихилабораторныхзанятий 

Объем,ак.ч. Коды компетенций, 

формированию 

которыхспособствует

элемент программы 

всего в т.ч.вформе 

практической 

подготовки 

Тема1.4.Психология 

спортивной карьеры 

Содержание 8 8  

Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 8 8  

Практическоезанятие№7.Особенностикарьерыспортсмена.Кризисыспо
ртивнойкарьеры.Виды спортивнойкарьеры. 

2 

 

 ОК01;ОК02; 

ОК09;ПК1.1.; 

ПК1.2. –ПК1.7.; 

ПК3.1. –ПК3.6. 
Практическоезанятие№8. Психологические основы тренерской 

деятельности. Профессионально важные качества тренера. Стили 

общения и руководства спортивным коллективом. 

24 
 

Практическоезанятие№9.Составлениепрофессиограммытренера 2 2 

Раздел2.Психологическиеособенностиличностизанимающихсяфизическойкультуройиспортом 6 3  

Тема2.1.Индивидуальные 

психологические 

характеристики 

личности 

занимающихсяфизическ

ой культурой и спортом 

Содержание  

2 

 

1 

ОК01;ОК02; 

ОК09;ПК1.1.; 

ПК1.2. –ПК1.7.; 

ПК3.1. –ПК3.6. 

Проявление эмоционально – волевой сферы в процессе занятий 

физической культурой и спортом. Проявление свойств нервной, 

системы,темпераментавспортивно-физкультурнойдеятельности. 

Когнитивныепроцессыидвигательнаядеятельность. 

 

 

 

1 

 

Психическоесостояниевтренировочномисоревновательномпроцессе: 

характеристики,функцииидинамика.Саморегуляцияфункциональных 

состояний спортсмена на разных этапах спортивной карьеры. 
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Наименованиеразделови тем 

 

 

Содержаниеучебногоматериала,практическихилабораторныхзанятий 

Объем, ак.ч. Коды компетенций, 

формированию 

которыхспособствует

элемент программы 

всего в т.ч.вформе 

практической 

подготовки 

 Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 

Практическое занятие№5. Психологические приемы преодоления 

стресса в соревновательной деятельности. 

1 1  

Тема2.2.Психодиагностика 

личности занимающихся 

физической культурой и 

спортом 

Содержание 2 2 ОК01;ОК02; 

ОК09;ПК1.1.; 

ПК1.2. –ПК1.7.; 

ПК3.1. –ПК3.6. 

Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 2 2 

Практическоезанятие№6.Организацияпсиходиагностическогоисследов

ания.Диагностические задачи. Планирование психодиагностического 

исследования. Этапы психодиагностического исследования. Подготовка 

психодиагностическогозаключенияипредоставлениеинформации 

заказчику. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Диагностика типологических свойств. Особенности диагностики 

типологическихсвойстввспортивно-физкультурнойдеятельности. 

Методики диагностики свойств нервной системы. Методики 

диагностикисвойствтемперамента. 

Диагностикакогнитивныхпроцессовипсихомоторнойсферы. 

Исследованиекогнитивныхпроцессов.Исследованиехарактеристик 

психомоторной сферы. 

Диагностикаличностныхсвойств.Особенностипсихологического 

исследования личности занимающихся физической культурой и 

спортом.Методикидиагностикимотивационнойсферы.Методики 

диагностикиволевойсферы.Методикидиагностикиотношенийи 

самооценки. 

Диагностикапсихическогосостояния.Особенностидиагностики 
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Наименованиеразделови тем 

 

Содержаниеучебногоматериала,практическихилабораторныхзанятий 

Объем,ак.ч. Коды компетенций, 

формированию 

которыхспособствует

элемент программы 

всего в т.ч.вформе 

практическо

й подготовки 

 психическогосостояниявспортивнозначимыхситуациях.Методики 

диагностикипсихическогосостояния. 

   

Раздел3.Психологияспортивныхколлективов 6 4  

Тема3.1.Психологические 

особенности руководства 

спортивной командой 

Содержание 2 2 ОК01; ОК02; 

ОК09; ПК 1.1.; 

ПК1.2.–ПК 1.7.; 

ПК3.1.–ПК3.6. 

Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 2 2 

Практическоезанятие№7.Понятиеипризнакиспортивногоколлектива. 
Структураспортивной команды. Спортивная команда: характеристики и 
стадии развития.Роли в спортивной команде. 

 

 

2 

 

Общениеиэффективностьвзаимодействиявспортивныхколлективах. 

Конфликтывспорте.Лидерыспортивныхколлективов.Управление 

общением в команде. 

Исследованиепсихологическиххарактеристик спортивного коллектива.   
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Наименованиеразделови тем 

 

Содержаниеучебногоматериала,практическихилабораторныхзанятий 

Объем,ак.ч. Коды компетенций, 

формированию 

которыхспособствует

элемент программы 

всего в т.ч.вформе 

практической 

подготовки 

Тема3.2.Диагностика 

социально-

психологических 

особенностей 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Содержание 2 2 ОК01;ОК02; 

ОК09;ПК1.1.; 

ПК1.2. –ПК1.7.; 

ПК3.1. –ПК3.6. 

Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 2 2 

Практическоезанятие№8.Диагностикаобщенияивзаимодействиявспорт
ивнойкоманде. 

Специфика изучения межличностных отношений в спортивных 

коллективах.Методикидиагностикивзаимодействияиобщения. 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Психологическиеособенностиспортивногосоревнования. 
Характеристикапредстартовыхсостояний.Состояниепсихической 

готовности спортсмена. Диагностика предстартового состояния 

спортсмена.Регуляцияпредстартовыхсостояний.Предстартовая 

психологическая подготовка спортсмена. 
Диагностикапрофессионально-значимых качеств у спортсменов. 

Раздел 4.Психологическаяпомощьвспортеифизкультурно-оздоровительнойсфере. 4 3  

Тема4.1.Психологические 

технологии развития 

спортивно 

важныхкачеств 

Содержание 4 3 ОК01;ОК02; 

ОК09;ПК1.1.; 

ПК1.2. –ПК1.7.; 

ПК3.1. –ПК3.6. 

Совершенствование навыков психической саморегуляции. 

Совершенствованиенавыковобщенияивзаимодействиявспортивной 

команде. Оптимизация психологического климата в спортивном 
коллективе. 
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Наименованиеразделови тем 

 

Содержаниеучебногоматериала,практическихилабораторныхзанятий 

Объем,ак.ч. Коды компетенций, 

формированию 

которыхспособствует

элемент программы 

всего в т.ч.вформе 

практическо

й подготовки 

 Психологическаяпомощьвдетско-юношескомспорте. 
Психологическиеособенностидетско-юношескогоспорта.Проблемы 

ранней спортивной специализации (профессионализации). 

Психологическоесопровождениеюныхспортсменов.Организация 

взаимодействия в системе «тренер — спортсмен —родители 
спортсмена». 

 

 

1 

  

Психологическаяпомощьвспортевысшихдостижений. 
Психологическоесопровождениеспортсменавпроцессетренировоки 

соревнований.Психологическаяпомощьнаразныхэтапахспортивной 
карьеры. 

Психологическаяпомощьвфизкультурно-оздоровительнойсфере. 

Формированиекультурыздоровья.Коррекцияпсихическихфункций 

средствами физической культуры. 

Втомчислепрактическихилабораторныхзанятий 3 3 

Практическоезанятие№9. Разработкапланапсихологическойподготовки 

к соревнованиям. 
3 3 

 

Промежуточная 

аттестация 

Дифференцированный зачёт 
2  

 

Всего  36 27  
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническоеобеспечение 

3.1. Материально-техническоеобеспечение 

Кабинет «Педагогикиипсихологии»,оснащенныйвсоответствиисприложением3 

ПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическоеобеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основныепечатныеи/илиэлектронныеиздания 

1. Бабушкин,Г.Д.Психологическоесопровождениефизическоговоспитанияи 

спорта/ Г. Д.Бабушкин, Б. П.Яковлев. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 384 с. — ISBN 

978-5-8114-9726-3.— Текст: электронный// Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/238649 

2. Бабушкин, Г. Д. Психология. Психолого-педагогические основы подготовки 

спортивногорезерва: учебникдляСПО/Г.Д.Бабушкин. —Санкт-Петербург:Лань,2025. 

— 348 с. — ISBN 978-5-507-51411-3.— Текст: электронный// Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/447170 

3. Горбунов, Г. Д.Психопедагогика спорта: учебник для среднего 

профессионального образования / Г. Д. Горбунов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 269 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11152-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/566289 

4. Психология физической культуры и спорта: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А.Е.Ловягина, Н.Л.Ильина, С.В.Медников, 

Е.Е.Хвацкая; под редакцией А. Е.Ловягиной.— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025.— 390с.— (Профессиональное образование).— ISBN978-5-534-

17727-5.—Текст:электронный//ОбразовательнаяплатформаЮрайт[сайт].— URL: 

5. Серова, Л. К.Психология личности спортсмена: учебник для среднего 

профессионального образования / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 112 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11155-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/557489 

6. Спортивнаяпсихология:профессиональныйотборвспорте: 

учебник для среднего профессионального образования / Л.К.Серова.— 2-е изд., испр. и 

доп.—Москва:ИздательствоЮрайт,2025. —147с.—(Профессиональное образование).— 

ISBN978-5-534-11158-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/562216 

https://urait.ru/bcode/566284 

https://e.lanbook.com/book/238649
https://e.lanbook.com/book/447170
https://urait.ru/bcode/566289
https://urait.ru/bcode/557489
https://urait.ru/bcode/562216
https://urait.ru/bcode/566284
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3.2.2. Дополнительныеисточники 

1. Власова, Е. В. Психология профессиональной деятельности в сфере 

физической культуры и спорта. Психология общения: учебное пособие для вузов / Е. В. 

Власова, Л. К. Серова.— Санкт-Петербург: Лань, 2025. — 112 с.— ISBN 978-5-507-50218-

9.— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/439997 

2. Спортивнаяпсихология:профессиональныйотборвспорте: 

учебникдлявузов /Л.К.Серова.—2-еизд.,испр.идоп. —Москва:Издательство Юрайт, 

2025.— 147с.— (Высшее образование).— ISBN978-5-534-06393-6. — Текст: 

электронный//ОбразовательнаяплатформаЮрайт[сайт].— URL: 

3. Яковлев. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 384 с. — ISBN 978-5-8114-

9726-3.— Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/238649 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/563124 

https://e.lanbook.com/book/439997
https://e.lanbook.com/book/238649
https://urait.ru/bcode/563124


30  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показателиосвоенности 

компетенций 
Методыоценки 

Знает: 

- основные понятия и 

категории психологии 

физическойкультурыиспорта, 

основные концепции 

современнойотечественнойи 

зарубежной спортивной 

психологии, проблематику и 

специфику её взаимосвязи с 

другими науками; 

- психологическиевопросы 

физического обучения и 

воспитанияв школе: 

закономерности возрастного 

развития детей и подростков, 

психологию малых групп, 

психологическиеособенности 

деятельности в области 

физическойкультурыиспорта; 

- методикупсихологического 

обеспечения физкультурно-

спортивных занятий с 

различнымигруппами 

населенияипсихологической 

подготовки спортсменов; 

- методыиорганизацию 

 

Принимаетучастиев 

разработке и реализации 

психологическихпрограмм 

социальногоиличностного 

развития спортсменов и 

обучающихся,занимающихся 

спортом. 

Определяет задачи и 

спецификуработыпсихолога в 

массовом спорте, спорте 

высших достижений, 

физическомвоспитании, 

активном отдыхе, 

реабилитационнойи 

адаптивнойфизической 

культуре. 

Осуществляетработупо 

предупреждению 

профессиональных рисков в 

сферефизическойкультурыи 

спорта; 

Применяетна практике 

методыитехнологииразвития 

личности 

спортсмена; 

 

 

анализиоценка 

решениятестовых 

заданий; 

анализ и оценка 

решенияустного 

опроса; 

анализиоценка 

решенияписьменного 

опроса 
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психорегуляциии технологиисоциализации  

психогигиенывфизическом личностиипредупреждения 

воспитаниии спорте; социальныхпроблем, 

-методыорганизациии конфликтови кризисов; 

проведениянаучно- технологиидостижения 

исследовательскойработыв высокого спортивного 

области психологии результата, 

физическоговоспитанияи предупрежденияразвития 

спорта. профессиональных 

 деструкций 

 спортсменов,тренеров, 

 спортивныхсудей. 

Умеет:   

-выделятьпсихологические Демонстрирует  

вопросыв содержании способностьработатьв оценкавыполнения 

профессиональной команде,проявляет лидерские практическихзаданий 

деятельностиспециалистапо качестваиумения. (работ) 

физическойкультуреиспорту; Демонстрирует  

-находитьпутирешения способностьэффективного  

психологическихпроблем, вербальногои социального  

связанных сдеятельностью взаимодействия.  

вфизическомвоспитанииив Консультируетучастников  

спортивнойдеятельности; образовательного,спортивно-  

-применятьметоды тренировочногопроцессовпо  

психодиагностикипри решению психологических  

проведениифизкультурно- вопросоввпрофессиональной  

оздоровительной,учебно- деятельности;  

тренировочнойработеи Используетметоды  

спортивномотборе; психогигиеныв  

-использовать методы профессиональной  

психологического деятельности.  

исследованиявпрактической Организовываети проводит  

деятельности; диагностическоеисследование  

-организовыватьипроводить изанятияпоразвитию  

психологическуюподготовкув спортивноважныхкачеств:  

физическомвоспитаниии саморегуляции,уверенности,  

спортеврамкахполученной навыковобщенияи  

квалификацииикомпетенций. взаимодействия.владеть  

 Диагностирует  

 типологическиеиличностные  

 свойства,психомоторные  

 функцииипсихические  

 состояниязанимающихся  

 спортоми физической  

 культурой;  
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 Оцениваетобщениеи 

взаимодействиевспортивной 

команде, личности и 

поведения болельщиков; 

Оказывает психологическую 

помощьвдетско-юношеском 

спорте и в спорте высших 

достиженийсучетомэтапа 

спортивной карьеры; 

Формируеткультуруздоровья и 

коррекцию психических 

функций средствами 

физическойкультуры. 
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Приложение1 

 

 

Оценочныесредства 

дляпроведенияпромежуточнойаттестациипоучебнойдисциплине 

«ОП.18вПСИХОЛОГИЯСПОРТА» 

Общиеусловияпроведенияпромежуточнойаттестации: 

Промежуточнаяаттестацияпроводитсявформедифференцированногозачета. 

 

1. Переченьпримерныхвопросовдляпроведенияпромежуточнойаттестации: 

1. Предметизадачипсихологии спорта 

2. РазвитиепсихологииспортавРоссии 

3. Структураиэтапностьспортивнойдеятельности 

4. Психологическаясистемаипсихологическиеособенностиспортивной 

деятельности 

5. Спортивнаямотивациявструктуреличности.Структурно-функциональнаямодель 

спортивной мотивации 

6. Проявлениемотивациивспортивнойдеятельности.Характеристикатипов 

отношений к занятиям спортом 

7. Формированиеспортивноймотивациинаэтапеначальнойспециализации 

8. Формированиеспортивноймотивациинаэтапеуглубленнойспециализации 

9. Активизацияспортивноймотивациинаэтапевысшегоспортивногомастерства 

10. Управлениепредсоревновательнойспортивноймотивациейнаэтапевысшего 

спортивного мастерства 

11. Формированиемотивациивспортевысшихдостижений 

12. Структураличности.Личностьи спорт 

13. Личностьтренераиавторитет.Стильитворчествовработе тренера 

14. Понятиеипризнакиспортивногоколлектива.Структураспортивнойкоманды 

15. Динамическиепроцессывкоманде.Совместимостьвспортивнойдеятельности 

16. Психологическиеособенностируководстваспортивнойкомандой.Управление 

общением в команде 

17. Психологическаяхарактеристикаосновныхфизическихкачеств 

18. Интеграцияфизическихипсихологическихсредствиметодовприразвитиисилы, 

быстроты, выносливости у юных спортсменов 

19. Психологическиеособенностимышленияпланированиятактическихдействийв 

спортивной деятельности 

20. Факторы,обусловливающиепринятиерешения 

21. Индивидуальныйстильдеятельностивспорте.Формированиеиндивидуального 

стиля соревновательной деятельности спортсменов 

22. Рефлексивныепроцессывспортивнойдеятельности 

23. Вероятностноепрогнозированиевсоревновательнойдеятельности 

24. Психологическийанализпроцессапринятиярешениявспортивномпоединке 

25. Содержательныйанализпонятийинтуициииинтуитивности.Реализацияинтуиции в 

спортивной деятельности 
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26. Психологическиеособенностиспортивногосоревнования.Характеристика 

предстартовых состояний. Состояние психической готовности спортсмена 

27. Диагностикапредстартовогосостоянияспортсмена.Предстартовая 

психологическая подготовка спортсмена 

28. Общеепонятиеипараметрысостояний.Характеристикапсихическихсостоянийв 

спортивной деятельности 

29. Причинывозникновениянеблагоприятныхпсихическихсостояний. 

Предотвращение неблагоприятных психических состояний 

30. Внушениекакметодрегуляциипсихическихсостояний. 

31. Психологическоеобеспечениетренировочногопроцесса 

32. Системакомплексногопсихологическогоконтролявспорте 

33. Видыиобъектыпсихологическогоконтроля.Оценкапсихическойготовности 

спортсмена 

34. Психологическоетестированиевспорте:шкалы,требования. 

35. Понятиеиструктурапсихомоторикичеловека.Исследованиепсихомоторных 

способностей 

36. Точностьдвиженийиопределяющиееефакторы.Возрастныеособенности 

развитияпсихомоторныхспособностей.Быстротавструктурепсихомоторики 

37. Предметпсиходиагностикивспорте 

38. Методикипсиходиагностическихизмеренийвспорте 

39. Требованияктестампсиходиагностикиипроцедуретестирования 

 

2. Примерныетестовыезаданиядляпроведенияпромежуточнойаттестации: 

Тестовые задания предназначены для текущего контроля знаний по учебной 

дисциплине. Данные тестовые задания могут быть применимы в качестве составной 

части заданий для проведения промежуточной аттестации, в качестве допуска к 

промежуточной аттестации по учебной дисциплине «ОП.03 Основы обучения лиц с 

особыми образовательными потребностями». 

Способоценивания:отметка. 

Критерииоценкиприпроведениитестирования: 

Оценка«отлично»-выполненоот90до100% 

Оценка «хорошо» - выполнено от 80 до 89% 

Оценка«удовлетворительно»-выполненоот70до79% 

Оценка «неудовлетворительно» - выполнено до 69% 

 

Образецтестовыхзаданий: 

 

Потеме1.1.Психологияфизическойкультурыиспортакакнаучнаядисциплина 

1. Область психологической науки, которая изучает закономерности проявления, 

развития и формирования психики человека в специфических условиях физического 

воспитания и спорта под влиянием учебной, учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности – это … 

а)психологиятрудаиуправления; 

б)психологияфизическоговоспитанияиспорта; в) 

психология деловых отношений; 
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г)психологияпедагогическойдеятельности. 

2. Развитие и совершенствование необходимых и достаточных физических 

кондиций, психофизиологического уровня функционального состояния организма 

каждого человека, укрепление его здоровья – это цель ... 

а)психологии; 

б)физическоговоспитания; в) 

духовного воспитания; 

г)педагогики. 

3. Добровольные общественные группы, объединяющие определенный круг людей, 

увлеченных едиными идеями, интересами и целями, – это ... 

а)спортивныеорганизации; 

б) клубы; 

в)секции; 

г)школы. 

4. Факторомпрактическойреализациифизическоговоспитанияслужит… а) 

активная двигательная деятельность; 

б)участиедетей; 

в) участиевзрослых; 

г)активнаяэкономическаядеятельность. 

5. Предназначениепсихологиифизическоговоспитания–это... а) 

участие в спортивных соревнованиях; 

б) воспитание; 

в)оптимизациявоспитательно-образовательногопроцесса; г) 

обучение. 

6. Наукаозакономерностяхразвитияифункционированиипсихикикакособой формы 

жизнедеятельности – это ... 

а) психология; 

б)психологияспорта 

в)психологияфизическойкультуры г) 

философия. 

… 

 

По теме 1.2. Психологические характеристики физкультурно-спортивной 

деятельности 

1. Спортивнаятренировка–это… 

а)скоростьпростойдвигательнойреакции,прикоторойсовершенствуютсяразличные 

сложные реакции; 

б) процесс целесообразного управления развитием спортивной формы; 

в)направленностьнаформированиеиразвитиеуниверсальныхсвойств 

личностиикачеств, которые, являясьключевымив спорте, ценятсяиво многихдругих видах 

деятельности человека; 

г)подготовкаспортсменакучастиювсоревнованиях;д)состояниетренированности. 

2. Результат взаимодействия между объективными нагрузочными требованиями, 

связанными с выполнением физических упражнений, и внутренними условиями, которые 

побуждаютспортсменакопределеннойответнойреакциинадействующиераздражения, – это 

… 

а) сила; 

б)упражнения; 

в) нагрузка; 

г)утомляемость; 
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д) выносливость. 

3. Психическоесостояние–это… 

а)всевидыдеятельности,осуществляемыес участиемразличныхформсознания; 

б) состояние благополучия, при котором человек может реализовать свой собственный 

потенциал, противостоять обычным жизненным стрессам, продуктивно и плодотворно 

работать, а также вносить вклад в жизнь своего сообщества; 

в) дискомфортное психическое состояние, возникающее в ответственные моменты 

соревнований либо в ситуациях переживания стресса; 

г)энергетическаяхарактеристика,влияющаянаактивность человека; 

д) относительно устойчивое проявление психики человека в конкретный период его 

деятельности. 

4. Неизбежнымисостояниямивспортесчитаются… 

а)утомление,снижениеэффективностидеятельности(«мертваяточка»); 

б)состоянияспокойствия,уверенности,комфортаиощущенияполнотысил; в) 

дискомфортные, тяжелые, неприятные состояния; 

г)монотония,психическоепресыщение; д) 

нет правильного ответа. 

5. Укажитеправильнуюпоследовательностьфазсостояния«угрозыотказа»: а) 

отрицание, компромисс, апатия, агрессия, отказ; 

б)отрицание,агрессия,компромисс,апатия,отказ; в) 

агрессия, уклонение, отрицание, отказ; 

г)отторжение,безразличие,компромисс,агрессия,отказ; 

д)возражения,отторжение,компромисс,безразличие, отказ. 

6. Укажитеспособыпсихологическойподготовкиспортсменовксоревнованиям- а) 

контрольные мероприятия; 

б)товарищескиевстречи; 

в)психофизическиеупражненияипсихотехническиеупражнения; г) 

интеллектуальные задачи; 

д)всеответыверны. 

7. Состояние«мертвойточки»–это… а) 

чувство физического облегчения; 

б)степеньутомления,котороехарактеризуетсярезкимснижениемэффективностидеятельности, 

уменьшением мышечной силы, темпа и амплитуды движений; 

в)тосостояниеорганизма,прикоторомпоявляетсяжеланиепрекратитьработу; г) 

неприятное ощущение, сопровождающееся отдышкой; 

д)резкоеснижение эффективности. 

…. 

 

3.1.Оценкаответанадифференцированномзачете 

 

4-балльнаяшкала Показатели Критерии 

Отлично 1. Полнотаизложения 

теоретического 

материала 

2. Полнота и 

правильность 

решенияпрактического 

задания 

3. Правильностьи/или 

аргументированность 

изложения 

Оценка «отлично» выставляется 

студенту,еслионглубокоипрочно 

усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, 

четкоилогическиегоизлагает,умеет 

тесно увязывать теорию спрактикой, 

свободно справляется с задачами, 

вопросами и другими видами 

применениязнаний,причемне 

затрудняется с ответом при 
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 (последовательность видоизменениизаданий,используетв 

действий ответепрофессиональныетермины, 

4. Самостоятельность правильнообосновываетпринятое 

ответа решение,владеетразносторонними 

5.Культура речи навыкамииприемамивыполнения 
 практическихзадач 

Хорошо  Оценка«хорошо»выставляется 
  студенту,еслионтвердознает 
  материал,грамотнои,по существу, 
  излагаетего,недопуская 
  существенныхнеточностейвответе 
  навопрос,правильно применяет 
  теоретическиеположенияпри 
  решениипрактическихвопросови 
  задач,владеет необходимыми 
  навыкамииприемамиих выполнения 

Удовлетворительно  Оценка«удовлетворительно» 
  выставляетсястуденту,еслионимеет 
  знаниятолькоосновногоматериала, 
  ноне усвоилегодеталей,допускает 
  неточности,недостаточноправильные 
  формулировки,нарушениялогической 
  последовательностивизложении 
  программногоматериала,испытывает 
  затрудненияпривыполнении 
  практическихработ 

Неудовлетворительно  Оценка«неудовлетворительно» 
  выставляетсястудентузаотсутствие 
  знанийподисциплине,представления 
  повопрос,непониманиематериала по 
  дисциплине,отсутствиерешения 
  практическойзадачи,отсутствие 
  ответанапредложенный вопрос 

Итоговаяоценкапромежуточнойаттестациипоучебнойдисциплине 

Теоретическаячасть Практическаячасть Итоговаяоценка 

5 5 5 (отлично) 

5 4 4 (хорошо) 

4 4 4 (хорошо) 

4 3 3 (удовлетворительно) 
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Приложение2 

 

 

Методическиематериалыдляпроведенияпрактическихзанятий по 

учебной дисциплине «ОП. 18в ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА» 

 

 

 

 

Раздел1.Психологическиеосновыфизическойкультурыиспорта 

Тема 1.1. Психология физической культуры и спорта как научная дисциплина 

Практическоезанятие№1.Методыпсихологиифизическойкультурыиспорта. 

Цель:формированиенавыковсистематизации,обобщенияипримененияполученныхтеоретическ

их знаний 

Заданиедлявыполнения: 

 

Заданияи упражнения 

 

1. Составьтесхемувзаимосвязипсихологиифизическойкультурыиспортасдругими 

областями научного знания. 

2. Заполнитетаблицу«Методыпсихологиифизическойкультурыиспорта» 

Методы Характеристика Плюсыиминусы 

метода 
Условиядля 

проведения/ 

ограничения 

Общенаучныеметодыпсихологии 

    

    

Специальныеметодыпсихологиифизическойкультурыиспорта 
    

Контрольныевопросы 

1. Опишите основные этапы становления отечественной психологии физической 

культуры и спорта. 

2. Какиеосновные«школы»характеризуютотечественнуюпсихологиюфизической 

культуры и спорта? 

3. Как процесс развития психологии спорта связан с отдельными этапами 

совершенствования системы подготовки отечественных спортсменов? 

4. Опишите,какпсихологияспортасвязанасдругиминаукамиочеловеке. 

5. Назовитеосновные,«ключевые»проблемыпсихологииспорта. 

 

Самостоятельнаяработа№1.Составлениерефератанавыбраннуютему. 

 

Тема1.2.Психологическиехарактеристикифизкультурно-спортивнойдеятельности 

Практическое занятие №2. Решение ситуационных задач. 

Цель:развиватьнавыкиопределенияисамооценкифункциональныхсостоянийв 

физкультурно-спортивной деятельности. 

Заданиедлявыполнения: 

Средипримеров,раскрывающихпереживанияспортсменовпередначаломиливходе 

соревновательной борьбы, найдите: 

а)спортивноевоодушевление; 
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б)спортивнуюзлость; 

в)соревновательноеилиигровоеувлечение; г) 

предстартовое возбуждение; 

д)спортивныйазартили перевозбуждение. 

Объяснитевашвыбор,дайте рекомендации. 

Примерситуационнойзадачи: 

1) Ю. Власов (неоднократный чемпион мира) вспоминает, что однажды, накануне 

выступления в международном соревновании по тяжелой атлетике, он пытался заснуть. И 

хотя в комнате было темно и очень спокойно, сон не шел. Лежал и думал о соревновании. 

Наверное, минуло несколько часов, прежде чем он задремал. Это был чуткий, 

напряженный сон. 

 

Контрольныевопросы 

1. Какие особенности отличают подростка от старшеклассника в отношении к учебной 

деятельности? 

2. Какиеобщиеиконкретныемотивызанятийфизическойкультуройвыможете назвать? 

3. Чтоопределяетмотивышкольника,связанныесрезультатомучебной деятельности? 

4. Объяснив, что означает понятие «направленностьволевых усилий», дайте 

характеристику понятию «сила воли». 

5. Какиеправиладолженсоблюдатьучительфизическойкультурыприизучении личности 

ученика? 

6. Дайтеопределениепонятию«спортивнаядеятельность». 

7. Перечислитекомпоненты,составляющиеструктуруспортивнойдеятельности. 

8. Охарактеризуйтеэтапыспортивнойдеятельности. 

9. Назовитеосновныефизическиекачества. 

10. Перечислитепсихологическиехарактеристикосновныхфизическихкачеств. 

 

Тема1.3.Мотивацияспортивнойдеятельности 

Практическоезанятие№3.Психологическаяклассификациявидовспорта. 

Составление таблицы. 

Цель:анализироватьвидыспортапокритериюпсихическойактивности;подбирать стимулы 

мотивации определенного вида спортивной деятельности. 

Заданиедлявыполнения: 

Заполнитетаблицу.Обоснуйтесвойответ,сделайтевыводы. 

 

Группа Видпсихологической 

деятельности 

Необходимые 

психологическиекачества 

Видыспорта 

1-я Сенсорномоторная   

2-я Мобилизующе- 

функциональная 

  

3-я Координационно- 

эстетическая 

  

4-я Связаннаясриском   

5-я Координационно- 

эвристическая 
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6-я Индивидуально- 

эвристическая 

  

7-я Коллективно- 

эвристическая 

  

8-я Интеллектуальная   

Контрольныевопросы: 

1. Каковыособенностиформированияспортивноймотивациинаэтапеначальной 

специализации? 

2. Вчемсущностьтренинга«причинныхсхем»? 

3. Вчемидеятренинга«личностнойпричинности»? 

4. Каковыактуальныепотребностииихзначениевспортивнойдеятельности? 

5. Вчемзаключаетсяпотребностьвсамоактуализации? 

6. Перечислитенаправленияприформированииспортивноймотивациинаэтапе 

углубленной специализации. 

7. Назовитеособенностисохраненияиформированияспортивноймотивациинаэтапе 

спортивного совершенствования. 

 

Тема1.4.Психологияспортивнойкарьеры 

Практическоезанятие№4.Составлениепрофессиограммытренера 

Цель: научиться определять профессионально значимые качества тренера для 

определения профессиональной пригодности и профориентации. 

Задачи: 

1. научиться характеризовать профессионально-значимые качества тренера и других 

работников сферы физической культуры и спорта; 

2. научитьсяделатьпрофессиональныеориентационныерекомендации; 

3. научитьсякоординироватьдействиявмалойгруппеиобобщатьзнанияпотеме. 

Задание для выполнения: 

1. Разделитьсянагруппыпо2человека(распределитьфункциивдиаде). 

2. Используя знания по «Психологии физической культуры и спорта» и 

«Психологии» описать профессию тренера, привести примеры из личных наблюдений 

одеятельности тренера. 

3. Составитьпрофессиограммутренераспримерами. 

Форма отчетности: профессиограмма, распечатанная на отдельных листах 

(электронный вариант - в модуле), презентация и обсуждение. 

Примерноесодержаниепрофессиограммы: 

Содержаниетруда 

Планирование, организация и контроль спортивных тренировок, подготовки к 

соревнованиям для воспитания и развития у спортсменов выносливости, силы, 

быстроты, стремления к успеху. 

Предметом труда профессии является физическая и психическая подготовленность 

спортсмена. 

Личныекачества.Компетенции:знания,умения,навыки. 

 

Контрольныевопросы: 

1. Тренированность,подготовленностьи«спортивнаяформа». 

2. Проблемапсихическихнагрузокв спорте. 

3. Психическиесостоянияспортсменоввучебно-тренировочномпроцессе. 
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4. Особенностиреакциивспортеиее значение. 

5. Психологическиеособенностиспортивногосоревнования. 

6. Эмоциональныефакторысоревновательнойдеятельности. 

7. Предстартовыеипостсоревновательныепсихическиесостояния. 

8. Психическоенапряжениеиперенапряжениевучебно-тренировочномпроцессе,его 

признаки и механизмы возникновения. 

 

Самостоятельнаяработа№2.Оценкаспортсменомусловийэффективной тренировки 

(Б. Дж. Кретти) 

 

Раздел2.Психологическиеособенностиличностизанимающихсяфизической культурой 

и спортом 

Тема2.1.Индивидуальныепсихологическиехарактеристикиличности 

занимающихся физической культурой и спортом 

Практическоезанятие№5.Психологическиеприемыпреодолениястрессав 

соревновательной деятельности. 

Цель: освоение студентами знаний об особенностях учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности, умение применять полученные знания на практике, в 

частности, овладение приемами преодоления стресса в соревновательной деятельности. 

Задачи: 

1. изучениепсихологическихособенностейучебно-тренировочнойдеятельности; 

2. изучениеособенностейсоревновательнойдеятельности; 

3. освоениеприемовпреодолениястрессавсоревновательнойдеятельности; 

4. умениеподбиратьподходящиерекомендациипопреодолениюстрессадля 

спортсменов. 

Заданиедлявыполнения: 

1. Изучение содержания лекции, литературы по теме, поиск в интернет- источниках 

материалов по теме. 

2. Подбор подходящих приемов для преодоления стресса (это могут быть: 

дыхательные упражнения, вербальные формулы, приемы эмоционального воздействия и 

проч.) 

3. Формирование из подобранных приемов рекомендаций (5–6 приемов) для 

применения на разных этапах соревнований. 

4. Формат отчета: документ Word или PDF, шрифт Times New Roman, размер шрифта 

14, интервал 1,5. 

Контрольныевопросы: 

1. Личностьспортсменакаксубъектаспортивнойдеятельности. 

2. Компонентыструктурыличностиспортсмена. 

3. Психологическиеособенностиличностиспортсмена. 

4. Мотивациявструктуреличности спортсмена. 

5. Формированиеличности спортсмена. 

6. Особенностипроявленияосновныхсвойствнервнойсистемыитемпераментау 

спортсменов различных видов спорта. 

Тема2.2.Психодиагностикаличностизанимающихсяфизической культуройи спортом 
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Практическоезанятие№6.Диагностикапсихологическихкачествличности, 

занимающихся физической культурой и спортом. 

Работавгруппах ипарах. 

Цель: развивать у студентов навыки проведения психодиагностического исследования 

профессионально-значимыхкачествличностиспортсменов,определениявидовиформ 

адресной психологической. 

Заданиедлявыполнения: 

1. ПроведитедиагностикупошкалеКука–Медлей «Диагностикавраждебности». 

Обработайте и интерпретируйте полученные результаты. 

2. Проведитепсиходиагностическуюоценкуличностнойтревожности,опасения 

(страха) по шкале Дж. Тейлор. Обработайте и интерпретируйте полученные 

результаты. 

3. Проведите диагностику«эмоциональногоинтеллекта»(Н.Холл).Обработайтеи 

интерпретируйте полученные результаты. 

4. ПроведитеопределениедоминирующеготипатемпераментапометодикеЛ.Б. 

Белова. Обработайте и интерпретируйте полученные результаты. 

5. Обобщитерезультатыпопроведеннымпсиходиагностическимметодикам, 

сделайте выводы. 

6. Разработайтерекомендациипоитогамисследования,оформитеотчет. 

7. Форматотчета:документWordилиPDF,шрифтTimesNewRoman,размершрифта 14, 

интервал 1,5. 

 

Контрольныевопросы: 

1. Чтоявляетсяпредметомпсиходиагностикивтренировочнойдеятельности? 

2. Чтоявляетсяпредметомпсиходиагностикипередсоревнованием? 

3. Вчемзаключаетсяназначениепсиходиагностикивспорте? 

4. Какиетребованияпредъявляютсяк тестам? 

5. Какопределяетсянадежность теста? 

6. Чтотакоевалидностьтестаикаконаопределяется? 

7. Зачемнеобходимотестированиенервныхпроцессов? 

8. Чтотакоепрогностичность теста? 

9. Зачемнеобходимастандартизациятестов? 

 

Самостоятельная работа № 3. Выявление предметно-содержательной стороны 

предсоревновательногопсихическогосостоянияспортсмена(поВ.П.Уманскому) 

 

Раздел3.Психологияспортивныхколлективов 

Тема3.1.Психологическиеособенностируководстваспортивнойкомандой 

Практическое занятие №7. Исследование психологических характеристик 

спортивного коллектива. 

Работавгруппах. 

Цель: освоение студентами практических навыков проведения диагностики 

психологических явлений и процессов в спортивном коллективе: психологического 

климата, стратегий поведения в конфликтных ситуациях; совершенствование навыков 

исследовательской деятельности. 

Задачи: 
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1. изучениепсихологическихособенностейспортивногоколлектива(команды); 

2. проведение психодиагностических работ в спортивном коллективе, интерпретация 

полученных результатов; оформление и представление результатов исследования; 

3. подборподходящихрекомендацийпотемеисследования. 

Задание для выполнения: 

1. ПроведитедиагностикупоопросникуФ.Филлера.«Изучениепсихологического 

климата в команде». Обработайте и интерпретируйте полученные результаты. 

2. Проведите диагностику по Тесту-опроснику К. Томаса «Стратегии взаимодействия 

в конфликтной ситуации». Обработайте и интерпретируйте полученные результаты. 

3. Обобщитерезультатыподвумпсиходиагностическимметодика,сделайтевыводы. 

4. Разработайтерекомендациипоитогамисследования,оформитеотчет. 

5. Формат отчета: документ Word или PDF, шрифт Times New Roman, размер шрифта 

14, интервал 1,5. 

Контрольныевопросы: 

1. Дайтеопределениеспортивномуколлективу. 

2. Вчемотличиеспортивногоколлективаотспортивной команды? 

3. Назовитепризнакиспортивногоколлектива. 

4. Перечислитединамическиепроцессывкоманде. 

5. Охарактеризуйтеделовуюструктуруколлектива. 

6. Начемстроитсянеделовая(неформальная)структуракоманды? 

7. Что такое лидерство? 

8. Назовитетипылидеровв команде. 

9. Чтотакоесовместимость?Какиевидысовместимостивызнаете? 

 

Тема3.2.Диагностикасоциально-психологическихособенностейфизкультурно-

спортивной деятельности. 

Практическоезанятие№8.Диагностикапрофессионально-значимыхкачеству 

спортсменов. 

Работавгруппах. 

Цель: освоение студентами практических навыков проведения диагностики 

психофизиологических качеств у спортсменов: доминантное полушарие головного мозга, 

ведущую руку, ведущую ногу, психомоторные асимметрии; совершенствование навыков 

исследовательской деятельности в области психологии спорта. 

Задачи: 

1. изучениепсихофизиологическихкачествуспортсменов; 

2. проведениепсиходиагностическихработвспортивномколлективе,интерпретация 

полученных результатов; оформление и представление результатов исследования; 

3. подборподходящихрекомендацийпотемеисследования. 

Задание для выполнения: 

1. Проведитедиагностикутестунадоминантноеполушарие(Н.М.Тимченко). 

Обработайте полученные результаты. 

2. Проведитеупражнениянаопределениеведущейруки,ведущейноги.Обработайте и 

интерпретируйте полученные результаты. 

3. Проведитетестынаисследованиемоторныхасимметрий.Обработайтеи 

интерпретируйте полученные результаты. 
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4. Обобщитерезультаты,сделайтевыводы. 

5. Разработайтерекомендациипоитогамисследования,оформитеотчет. 

6. Форматотчета:документWordилиPDF,шрифтTimesNewRoman,размершрифта 14, 

интервал 1,5. 

 

Контрольныевопросы 

1. Вчемотличиесоревнованияоттренировки? 

2. Чтовключаетвсебяобъективнаясоревновательная ситуация? 

3. Раскройтесодержаниесубъективнойсоревновательнойситуации. 

4. Укажитепсихологическиесимптомысостояниябоевойготовностиспортсмена. 

5. Вчемотличиепредстартовойлихорадкиотсостояниябоевой готовности? 

6. Перечислитесимптомысостоянияпредстартовойлихорадки. 

7. Какимиметодамиможноопределитьпредстартовоесостояниеспортсмена? 

8. Какиесистемыорганизманеобходимодиагностироватьприопределении 

предстартового состояния? 

9. Перечислитеметодырегуляциипредстартовых состояний. 

 

Самостоятельнаяработа№4.Методикаисследованияотношениймежду 

спортсменом и тренером (Ю. Л. Ханин, А. В. Стамбулов) 

 

Раздел4.Психологическаяпомощьвспортеифизкультурно-оздоровительнойсфере. 

Тема 4.1. Психологические технологии развития спортивно важных качеств 

Практическое занятие №9. Разработка плана психологической подготовки к 

соревнованиям. 

Работавгруппах 

Цель:развитиепрактикииспользованиятехнологийпсихологическойпомощии саморегуляции в 

процессе подготовки к соревнованиям 

Заданиедлявыполнения: 

1. Разработайте план плана психологической подготовки к соревнованиям, определив 

цели и задачи, этапы, обоснованный набор техник психологической поддержки и 

помощи, объем времени на подготовку, периодичность, включенность в 

тренировочный процесс и др. характеристики (по выбору и необходимости); 

2. Используйте такие технологии как: разработка стратегий преодоления стресса, 

формирование уверенности в себе, мотивация, управление эмоциями, визуализация 

успеха; методы саморегуляции: техники релаксации, аутогенная тренировка, 

медитация, дыхательные упражнения. 

3. Разработайтерекомендации/инструкцию,оформитеотчет. 

4. Формат отчета: документ Word или PDF, шрифт Times New Roman, размер шрифта14, 

интервал 1,5. 

Самостоятельная работа № 5. Решение ситуативных задач на определение 

предстартовых состояний (стартовая лихорадка, стартовая апатия, состояние боевой 

готовности, самоуспокоенность, спокойная уверенность спортсменов). 

Предложитерешение,обоснуйтеответ. 

Контрольныевопросы: 

1. Понятиепсихорегуляциииееназначение. 
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2. Методыпсихорегуляции. 

3. Развитиесаморегуляции. 

4. Основныефакторынадежностивспорте. 

5. Понятиеопсихическойнадежности. 

6. Прогнозированиенадежностивыступленийнасоревнованиях. 

7. Этапыипринципыпсихологическогоотбора. 

 

 

Темырефератовдлявыполнениясамостоятельнойработы: 

1. Основныекомпонентыструктурыличностиспортсмена. 

2. Стрессоустойчивостькакфакторуспешноговыступленияспортсмена. 

3. Влияниезанятийфизическойкультуройнаумственнуюработоспособностьи 

интеллектуальное развитие. 

4. Основныегруппыметодовизучениямотивациикзанятиямспортом. 

5. Характеристикапроизвольноговниманиявспортеифизкультуре. 

6. Основныезадачипсихологиифизическоговоспитанияиспорта. 

7. Специальныетребованияктренерскойдеятельности. 

8. Психологическоеобеспечениетактическойподготовкиспортсмена. 

9. Психологияспортакакприкладнаяотрасльпсихологическогознания.Предмет 

психологии физической культуры и спорта. 

10. Основныеотличияпсихологиифизическоговоспитанияотпсихологииспорта. 

11. Особенности деятельности в физическом воспитании и спорте. Структура 

спортивной деятельности. 

12. Задачипсихологиифизическойкультурыиспорта. 

13. Характеристика трех основных видов мышления: наглядно-действенного, 

наглядно-образного, словесно-логического. 

14. Рольспортивнойдеятельностивформированииличности. 

15. Общиепедагогическиетребованиякдеятельноститренера. 

16. Основныекомпонентысамосознанияшкольника. 

17. Управленческая, формирующая и гностическая функции как составляющие 

учебно-воспитательной работы тренера. 

18. Основные психологические задачирекреационной физической 

культуры. 

19. Психологическоеобеспечениетехническойподготовкиспортсмена. 

20. Стилидеятельностиучителяфизическойкультуры. 

21. Характеристика психического процесса восприятия на уроках физической 

культуры. 

22. Основные задачи(психологические) рекреационной физической 

культуры. 

23. Основныегруппыметодовизучениямотивациикзанятиямспортом. 

24. Психологическоеобеспечениефизическойподготовкиспортсмена. 

25. Характеристикадемократическогоиавторитарногостилейдеятельностиучителя 

физической культуры. 

26. Психологическоеобеспечениетехническойподготовкиспортсмена. 

27. Охарактеризовать психический процесс восприятия на уроках физической 

культуры. 

28. Специфическиеусловияспортивнойдеятельности. 

29. Основныечетыретипавосприятияииххарактеристика. 

30. Основныезадачипсихологиифизическоговоспитания. 

31. Характеристиканепроизвольноговнимания. 
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32. Предметизученияпсихологииспорта. 

33. Основныехарактеристикивнешнегоивнутреннеговнимания. 

34. Основныеотличияпсихологиифизическоговоспитанияотпсихологииспорта. 

35. Особенностипроявленияпамятинаурокахфизическойкультуры. 

36. Связующиехарактеристикипсихологиифизическоговоспитанияипсихологии спорта. 

37. Обучение и тренировка (психологическое обоснование) как основные 

составляющие подготовки спортсмена. 

38. Характеристикамотивационнойсферышкольника. 

39. Основныекомпонентыструктурыличностиспортсмена. 

40. Основныекомпонентыиндивидуальногостилядеятельностифизическойкультуры. 

 

Критерииоценкивыполненияпрактическихзаданий: 

 

Форма контроля Критерииоценивания 

устный опрос Оценкой "ОТЛИЧНО" оценивается ответ, который 

показываетпрочныезнанияосновныхвопросовизучаемого 

материала, отличается глубиной и полнотой раскрытия 

темы; владение терминологическим аппаратом; умение 

объяснять сущность явлений, процессов, событий, делать 

выводы и обобщения, давать аргументированные ответы, 

приводитьпримеры;свободноевладениемонологической 
речью,логичностьипоследовательностьответа. 

Оценкой "ХОРОШО" оценивается ответ, 

обнаруживающий прочные знания основных вопросов 

материла, отличается глубиной и полнотой раскрытия 

темы; владение терминологическим аппаратом; умение 

объяснять сущность явлений, процессов, событий, делать 

выводы и обобщения, давать аргументированные ответы, 

приводитьпримеры;свободноевладениемонологической 

речью, логичность и последовательность ответа. Однако 

допускается одна - две неточности в ответе. 

Оценкой "УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО" оценивается 

ответ,свидетельствующийвосновномознанииизучаемого 

материала, отличающийся недостаточной глубиной и 

полнотой раскрытия темы; знанием основных вопросов 

теории; слабо сформированными навыками анализа 

явлений, процессов, недостаточным умением давать 

аргументированные ответы и приводить примеры; 

недостаточно свободным владением монологической 

речью,логичностьюипоследовательностьюответа. 
Допускаетсянесколькоошибоквсодержанииответа. 

Оценкой "НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО" 
оценивается ответ, обнаруживающий незнание изучаемого 

материла, отличающийся неглубоким раскрытием темы; 

незнанием основных вопросов теории, 

несформированными навыками анализа явлений, 

процессов; неумением давать аргументированные ответы, 

слабым владением монологической речью, отсутствием 

логичностиипоследовательности.Допускаютсясерьезные 
ошибкивсодержании ответа. 
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тестирование Оценка«ОТЛИЧНО»выставляетсяприусловии91- 
100%правильныхответов 

Оценка«ХОРОШО»выставляетсяприусловии81- 
90%правильныхответов 

Оценка«УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО»выставляется 
приусловии70-80%правильныхответов 

Оценка «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» 
выставляетсяприусловиидо69%именьшеправильных 

ответов. 

контроль выполнения 

практических заданий 

(вт.ч.самостоятельных 

работ) 

Оценка «ОТЛИЧНО» выставляется, если 

практическое задание выполнено правильно. Объяснение 

хода выполнения задания подробное, последовательное, 

грамотное,стеоретическимиобоснованиями,с 

правильным и свободным владением терминологией; 

ответы на дополнительные вопросы верные, четкие. 

Оценка «ХОРОШО» выставляется, если 

практическое задание выполнено правильно. Объяснение 

хода выполнения задания подробное, но недостаточно 

логичное, с единичными ошибками в деталях, некоторыми 

затруднениямивтеоретическомобосновании,ответына 
дополнительныевопросыверные,нонедостаточночеткие. 

Оценка «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» выставляется, 

если практическое задание выполнено с замечаниями. 

Объяснение хода выполнения задания недостаточно 

полное, непоследовательное, с ошибками, слабым 

теоретическимобоснованием,ответынадополнительные 
вопросынедостаточночеткие,сошибкамивдеталях. 

Оценка «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» 
выставляется, если практическое задание выполнено 

неверно. Ответы на дополнительные вопросы 

неправильные или отсутствуют. 
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