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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 Безопасность жизнедеятельности 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности является 

частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих  ГБПОУ «ГК г. 

Сызрани» по профессии 18.01.33. Лаборант по контролю качества сырья, реактивов, 

промежуточных продуктов, готовой продукции, отходов производства (по отраслям), 

разработанной в соответствии с ФГОС.   

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих: Общепрофессиональный  цикл согласно ФГОС. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:. 

 Учебная дисциплина  практической направленности и имеет межпредметные связи с 

дисциплиной «Физическая культура», а также с  профессиональными модулями ПМ.01 

Подготовка рабочего места, лабораторных условий, средств измерений, испытательного 

оборудования, проб и растворов к проведению анализа в соответствии с требованиями 

нормативно-технической документации, требованиями охраны труда и экологической 

безопасности, ПМ.02 Проведение микробиологического и химико-бактериологического 

анализа,  ПМ.03 Проведение спектрального, полярографического и пробирного анализов, 

ПМ.04 Проведение химических и физико-химических анализов 

Цель дисциплины Безопасность жизнедеятельности – вооружить будущих 

выпускников профессии  18.01.33. Лаборант по контролю качества сырья, реактивов, 

промежуточных продуктов, готовой продукции, отходов производства (по отраслям) 

теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:    

-разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;   

-прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;   

-принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также 

принятия мер по ликвидации их воздействий;  

-выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах 

Вооружённых Сил Российской Федерации;   

-своевременного оказания доврачебной помощи; 
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 -развития  в себе необходимых познавательных, физических, психологических и 

профессиональных качеств, отвечающих требованиям военной службы;  

-противостояния вредным и опасным привычкам. 

 
Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК01 -  ОК09 
ПК 2.1., ПК2.3, 

ПК3.1-3.3 ПК4.1-

4.3 

-организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;   
-предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 
в профессиональной деятельности 
и быту; 
 -использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;  
-применять первичные средства 
пожаротушения;   
-применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
профессией; 
 -владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
 -оказывать первую доврачебную 
помощь пострадавшим. 
 

-принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации;    
- основы военной службы и обороны 
государства;   
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;   
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения;   
- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах;   
- организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке;   
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
 - область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;   
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 
 

 
Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку студентов к 

освоению профессиональных модулей ОПОП по профессии  18.01.33. Лаборант по 

контролю качества сырья, реактивов, промежуточных продуктов, готовой продукции, 
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отходов производства (по отраслям) и овладению профессиональными компетенциями 

(ПК): 

ПК 2.1. Проводить микробиологические и химико-бактериологические анализы в 

соответствии со стандартными и нестандартными методиками, техническими 

требованиями и требованиями охраны труда.  

ПК 2.3. Проводить регистрацию, расчеты, оценку и документирование результатов.  

ПК 3.1. Проводить спектральные, полярографические и пробирные анализы в 

соответствии со стандартными и нестандартными методиками, техническими 

требованиями и требованиями охраны труда.  

ПК 3.2. Проводить оценку и контроль выполнения спектральных, полярографических и 

пробирных анализов.  

ПК 3.3. Проводить регистрацию, расчеты, оценку и документирование результатов.  

ПК 4.1. Проводить химический и физико-химический анализ в соответствии со 

стандартными и нестандартными методиками, техническими требованиями и 

требованиями охраны труда. 

 ПК 4.2. Проводить оценку и контроль выполнения химического и физико-химического 

анализа.  

ПК 4.3. Проводить регистрацию, расчеты, оценку и документирование результатов. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 
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гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки студента 36 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 36 часа; 

- самостоятельной работы студента 0 часов. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной деятельности Объём часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 
в том числе:  
теоретическое обучение 14 
лабораторные и практические занятия 22 
контрольные работы не предусмотрено 
курсовая работа (проект) не предусмотрено 
Самостоятельная работа студента (всего) 0 
Итоговая аттестация в форме (указать)                                  дифференцированного зачёта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

 разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем часов Осваиваем
ые 
элементы 
компетенц
ий 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения и территорий   

Тема 1.1.Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенного и 

социального характера. 

Содержание учебного материала 1 ОК1 – ОК9 

Цели и задачи дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности».  Общая характеристика 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Причины возникновения 

ЧС техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций  природного и 

техногенного характера. Чрезвычайные ситуации военного времени. 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 1.2. 

Характеристика 

основных поражающих 

факторов оружия 

массового поражения. 

Содержание учебного материала  

1 

 

ОК1 – ОК9 

Оружие массового поражения, виды и поражающие факторы. Последствия после 

применения оружия массового поражения (ядерное, химическое и биологическое 

оружие)  и средства защиты. 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия  

Практическое занятие № 1. «АХОВ и боевые ОВ и их действие на организм человека». 2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 1.3. 

Организационные 

основы защиты 

населения от ЧС 

Содержание учебного материала 2 ОК1 – ОК9 

Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека. 

Производственные средства безопасности. Пожарная безопасность. Чрезвычайные 

ситуации на химических объектах. Индивидуальные и коллективные средства 
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мирного и военного 

времени. 

безопасности. Основные мероприятия по защите населения, эвакуация. Обеспечение 

устойчивости функционирования объектов экономики в условиях ЧС. 

Лабораторные работы  

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 2.  Использование первичных средств пожаротушения. 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 2. Основы военной службы и медико-санитарная подготовка   

Тема 2.1.Основы 

обороны государства. 

Военная доктрина РФ. 

Содержание учебного материала 1 ОК1 – ОК9 

Военная доктрина Российской Федерации. Основы обороны государства. Основные 

документы по безопасности Российских территорий. Национальная безопасность и 

национальные интересы России. 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 2.2.Виды и рода 

войск ВС РФ, их состав 

и предназначение. 

Содержание учебного материала 1 ОК1 – ОК9 

Классификация видов и родов войск ВС РФ. Структура военной организации. Состав и 

структура ВС России, основные цели и задачи. 

Лабораторные работы  

Практические занятия  

Практическое занятие № 3 Правовые основы военной службы 2 

Практическое занятие № 4 Общевоинские уставы. 2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 2.3. Терроризм, Содержание учебного материала 2 ОК1 – ОК9 
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как серьезная угроза 

национальной 

безопасности России. 

Терроризм в любых формах своего проявления. Проблема терроризма и борьба. 

Федеральный закон «О борьбе с терроризмом».  Организация  работы по 

противодействию терроризму. Концепция национальной безопасности РФ.  

Террористические группировки. Информационное оружие. 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 2.4. Основы 

военной службы и 

медицинских знаний. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1 – ОК9 

Мероприятия, проводимые в рамках обязательной подготовки граждан  к военной 

службе. Категории граждан, подлежащих обязательному воинскому учету. Обязанности 

граждан, возложенные  в целях  обеспечения воинского учета. Постановка на воинский 

учет. 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия  

Практическое занятие № 5.  Организационная структура Вооруженных Сил 2 

Практическое занятие № 6. Боевые традиции ВС РФ. Воинские символы и ритуалы.  2 

Практическое занятие № 7. Выполнение воинского приветствия в строю на месте 2 

Практическое занятие № 8.Отработка нормативов по неполной разборке и сборке АК 4 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 2.5. Оказание 

первой медицинской 

помощи. 

 

Военно-медицинская подготовка   

Содержание учебного материала  

 

2 

ОК1 – ОК9 

Общее понятие о здоровье. Репродуктивное здоровье – важная часть здоровья человека и 

общества. Факторы, влияющие на здоровье и благополучие. Понятие о здоровом образе 

жизни. Психологическая уравновешенность, двигательная активность и закаливание. 

Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки 

ран. Порядок наложения повязки при ранении головы, туловища, верхних и нижних 

конечностей. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, 
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растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Первая (доврачебная) помощь 

при ожогах. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая 

(доврачебная) помощь при утоплении. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, 

переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. Первая 

(доврачебная) помощь при отравлениях 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия  

Практическое занятие № 9.  Отработка на тренажере  методов искусственного дыхания 4 

Практическое занятие № 10.  Отработка на тренажере закрытого  массажа сердца. 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Дифференцированный зачет 2 

Всего часов: 36  
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                   

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета –   

 безопасности жизнедеятельности. 

Лабораторий  - не предусмотрено. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- доска классная; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по Безопасности жизнедеятельности; 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- принтер лазерный; 

- мультимедиа-проектор; 

- слайд-проектор; 

- экран; 

- видеофильмы по разделам Безопасности жизнедеятельности; 

- слайды по тематике Безопасности жизнедеятельности 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

- не предусмотрено. 

  

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Основные источники: 

Для преподавателей 

1. «Безопасность жизнедеятельности», учебное пособие для студентов СПО, А.С. 

Гайсумов, М.Г. Паничев и др., Издательство «Феникс», Ростов-на-Дону,2019г. 

2. «Безопасность жизнедеятельности», учебник для студентов сред. проф. учеб. Заведений, 

Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова и др., Москва, издательский центр «Академия»,2019г. 

Для студентов  

1. «Безопасность жизнедеятельности», учебное пособие для студентов СПО, А.С. 

Гайсумов, М.Г. Паничев и др., Издательство «Феникс», Ростов-на-Дону,2014г 

2. «Безопасность жизнедеятельности», учебник для студентов сред. проф. учеб. Заведений, 

Э.А.Арустамов , Н.В.Косолапова  и др., Москва, издательский центр «Академия»,2014г. 
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Дополнительные источники: 

Для преподавателей 

1 . «Безопасность жизнедеятельности», учебник под редакцией Э.А. Арустамова, Москва, 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»,2014г. 

Для студентов  

1 . «Безопасность жизнедеятельности», учебник под редакцией Э.А. Арустамова, Москва, 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»,2014г. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Освоенные умения:   
организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих 
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций;  
-предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
 -использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;  
-применять первичные средства 
пожаротушения;   
-применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии 
с полученной профессией; 
 -владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
 -оказывать первую доврачебную 
помощь пострадавшим. 
 

Демонстрировать умения 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;   
Демонстрировать умения 
предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
Демонстрировать умения 
использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;  
Демонстрировать умения 
применять первичные средства 
пожаротушения;   
Демонстрировать умения 
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
профессией; 
Демонстрировать умения владеть 
способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 
Демонстрировать умения оказывать 
первую доврачебную помощь 
пострадавшим. 
 

Оценка решений 
ситуационных задач 
Тестирование 
Устный опрос 
Практические занятия 
Ролевые игры 

Знания:   
- принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 

Демонстрировать знания принципов 
обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 

Оценка решений 
ситуационных задач 
Тестирование 
Устный опрос 
Практические занятия 
Ролевые игры 
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терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;  
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;    
- основы военной службы и обороны 
государства;   
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;   
- способы защиты населения от 
оружия массового поражения;   
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;   
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на неё в добровольном 
порядке;   
- основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
 - область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;   
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 
 

условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;  
Демонстрировать знания основных 
видов потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их 
реализации;    
Демонстрировать знания основ 
военной службы и обороны 
государства;   
Демонстрировать знания задач и 
основных мероприятий 
гражданской обороны;   
Демонстрировать знания способов 
защиты населения от оружия 
массового поражения;   
Демонстрировать знания мер 
пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах;   
Демонстрировать знания по 
организации и порядку призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на неё в добровольном 
порядке;   
Демонстрировать знания основных 
видов вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
Демонстрировать знания областей 
применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;   
Демонстрировать знания порядка и 
правил оказания первой помощи 
пострадавшим. 
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5. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ,  

ВНЕСЁННЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

№ изменения, дата внесения изменения; № страницы с изменением; 
БЫЛО СТАЛО 

Основание: 
Подпись лица, внёсшего изменения 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к рабочей программе учебной дисциплины 

ПЛАНИРОВАНИЕ  УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АКТИВНЫХ И 
ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ 

№ 
п/п  

Тема учебного занятия Кол-во 
часов 

Активные и 
интерактивные формы 
и методы обучения 

Код формируемых  
компетенций 

1.  Тема 
Изучение правил оказания 
первой помощи при переломах. 

 
 

1 
 

Урок с элементами 
технологии 
полноценного 
сотрудничества 

ОК 3  

2.  Тема Изучение Видов 
Вооружённых сил, родов войск.  

1 Урок с элементами 
мультимедиа 
(презентации) 

ОК 5 

3.  Тема   Изучение учебно-боевой 
подготовки негативных 
факторов 

1 Урок с элементами 
мультимедиа 
(презентации) 

ОК 2  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

Сопоставление требований работодателя и образовательных результатов  

УД ОП.03 Безопасность жизнедеятельности по профессии 18.01.33 Лаборант по 

контролю качества сырья, реактивов, промежуточных продуктов, готовой 

продукции, отходов производства (по отраслям) 

 
 

Требования работодателя 
 

Образовательные 
результаты 
дисциплины 

Наименование разделов/тем в 
рабочей программе 

по дисциплине 

Уметь Уметь:  

Обеспечивать наличие 
индивидуальных средств защиты 
на рабочем месте  

организовывать и 
проводить мероприятия 
по защите работающих и 
населения от негативных 
воздействий 
чрезвычайных ситуаций;   

 

Тема 1.3. Организационные 

основы защиты населения от 

ЧС мирного и военного 

времени. 

Знать Знать: 

 

Правила и требования 
экологически безопасного 
обращения с химическими 
реагентами, реактивами и 
химическими веществами  

основные виды 
потенциальных 
опасностей и их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их 
реализации;    
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