
Причины возникновения и профилактика 

девиантного поведения в молодежной среде 

(материалы для классных руководителей) 

 

Девиантное поведение – поведение, отклоняющееся от общепринятой нормы 

Виды девиантного поведения в подростковом и юношеском возрасте: 

 Хулиганство 

 Кражи 

 Физическое насилие 

 Уход из дома 

 Употребление ПАВ 

 Ложь 

  Агрессия (аутоагрессия) 

Факторы риска: биологические, социальные. 

Важным условием для возникновения девиантного поведения является референтная 

среда. 

Если подросток не может интегрироваться в группу просоциальных сверстников, то 

вливается в группу асоциальных. 

Следует помнить, что по МКБ-10 некоторые виды девиантного поведения 

приравниваются к  заболеванию. 

В настоящее время участились случаи перемещения девиантного поведения в социальные 

сети. Растет число киберпреступлений. Причиной тому является снижение когнитивных 

функций, снижение регуляторных функций и педагогическая запущенность. 

 У молодых людей наблюдается снижение потребности контакта с семьей, высокий 

уровень семейной конфликтности. Ярко выражена неспособность к конструктивному 

диалогу, обесценивание, неспособность просить о помощи. 

Проявляются затруднения в налаживании контактов со сверстниками. Происходит 

свертывание социальных контактов(спорт, творчество, общественная работа) 

На сегодняшний день в обществе ощущается существенный дефицит позитивного 

воздействия, происходит шараханье из стороны в сторону. Противоречивая информация 

поступает постоянно. Снизился контроль общества.  Фразу «Перед людьми неудобно» мы 

слышим  все реже. Снижаются воспитательные ресурсы семьи. 

Общественные нормы, поддерживаемые семьей, культурой, верой размыты и 

неустойчивы.  

 



Что делать? 

 Использовать метод общественного влияния 

 Корректировать недостатки поведения 

 Использовать метод убеждения 

 Помогать выстроить нормы и границы 

Педагогам приходится повторять очевидные вещи, которые совсем не очевидны для 

студентов. Следует замечать изменения в поведении, даже незначительные. Необходимо 

верить в позитивный результат и выдерживать!!! 

 

Педагог-психолог ГК                                                                                              С.Г. Сураева 
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